prof. MUDr. Neda
Markovskd, CSc.

Najskodlivejsie st sladené jedl4 a najma
napoje. Ich celodenna konzumdcia sposobu-
je, Zze v ustach je ustavicne kyslé prostredie.
Horka ¢okoldda je relativne neskodna a tvrdé
syry doslova prospesné. Specificky druh bak-
térii v syroch nici baktérie, ktoré spésobuju
zubny kaz. Priaznivému stavu tstnej dutiny
pomoze aj Zuvacka, len to s iou neprehanaj-
te, aby ste si nepretaili sankové kiby.

V prvom rade sa riadte vekom. Pasty sa

od seba lisia obsahom fluoridovych zltice-
nim. St $pecidlne pre predskolakov a deti
mladsieho skolského veku. Starsie deti

a dospeli uz mo6zu pouzivat rovnakd zubnu
pastu. Existuju aj pasty s velmi vysokym
obsahom fluoridovych zli¢enim. Odporuci
vam ich zubny lekar, ak u vas odhali vysoké
riziko vzniku zubného kazu. S lekarom sa
poradte aj o pouzivani pasty na citlivé zuby
Ci proti zapalu dasien. Ak nemate problémy,
preventivne pouZivanie je zbytocné.

Za vznik zubného kazu ste zodpovedni
predovsetkym vy. Starostlivost o zuby sa
zacina uz pocas tehotenstva, ked sa odporti-

Cajt aspoil dve navstevy zubného
lekara. Baktérie z neoSetreného
chrupu tehotnej Zeny sa

po narodeni prendsajt do ust
dietata. Neliecené parodontitidy
st pri¢inou rizikovej gravidity

a predcasného porodu s nizkou
porodnou hmotnostou novo-
rodenca.

S preventivnymi prehliadka-

mi je potrebné zacat u dietata
po dovi$eni jedného roku zivota.
Zubny kaz sa relatfvne rychlo
$iri a najma dospelych ohrozu-
je hypertenziou, aterosklerézou,
diabetom, chronickym zépalom
priedusiek a mnohymi dal$imi
ochoreniami.

MUDr. Zorica
Nemcovd

) Elektrické zubné
‘f{? kefky vraj posko-
dzuja sklovinu.
Je to pravda?
Elektrické zubné
kefky st vybor-
nym prostriedkom na mechanické ¢istenie
zubov u tych, ktori si nevedia dobre vycistit
zuby, ako aj u hendikepovanych pacientov.
Vdaka hydrosonickému efektu a Specidl-
ne upravenym vlaknam kefky ¢iastocne
vycistia aj medzizubné priestory. Elektric-
ké zubné kefky st maximalne bezpecné

a neposkodzujti zubnt sklovinu. Poradte
sa so zubnym lekarom, aky typ by ste mali
pouzivat.

>
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MUDr. Vladimir
Zeman

Ak si zuby umyvate pravidelne a spravne,
pieskovanie nepotrebujete. Pigmentové
nanosy povlakov st usadené zvacsa v ne-
rovnostiach na povrchu zuba a nedaju sa
odstranit kefkami. Pieskovanie je pdsobe-
nie pridu vody a vzduchu obohateného
abrazivom. Abraziva nesmu byt prili$
agresivne, aby neposkodili sklovinu. Ak
sa flakov a Skvin neviete zbavit, zajdite

k dentalnej hygienicke.

Dokonaly nahradny material neexistuje,
vzdy ide o kompromisy. Obe vyplne maji
svoje klady i zapory. Amalgamové vyplne
st neestetické, nespdjaju sa so sklovinou,
mozu sa aj odlamovat sklovinové steny.
Ked sa vSak vypln urobi a vylest preciz-
ne, vydrzi velmi dlho a znesie silny zuva-
ci tlak. Kompozitné vyplne mézu byt

na nerozpoznanie od prirodzeného zuba,
pouzivaju sa hlavne na viditeInych use-
koch chrupu. V zadnych ¢astiach sa viac
prejavuji ich nedostatky — horsie znasaju
zZuvaci tlak, scvrkavaju sa, si nachylné
na tvorbu prasklin, maji mensiu zivotnost
ako amalgamové. Keramické vyplne s
materidlovo aj esteticky najkvalitnejsie,
musia sa v§ak lepit a si niekolkondsobne
drahsie.

Foto: profimedia.sk, archiv




Doc. MUDr. Eva
Kovalovd, PhD.

Naco su jednozvazkové
zubné kefky?

Ak nemate kazy, ziadnu
vypli ani zapalené dasnd

¢i parodontitidu, postaci
vam beznd zubnd kefka.
No ak mate krivé zuby, strojcek alebo sa
vam prerezava zub, beznou kefkou sa vsade
nedostanete. Nevycistené miesto sa zapali,
opuchne, krvéaca a boli. Ak vas pri Cisteni
zubov napina, mate implantat, korunku,

mostik ¢i opuchnuté dasnd, jednoduchsie

a ucinnejsie si zuby vy¢istite po jednom,
jednozvézkovou zubnou kefkou. Je vSak
dolezité, aby ste to s fiou vedeli. InStruuje vas
dentdlny hygienik alebo zubny lekar. Inak
bude cistenie neefektivne a vy si poviete,

ze ste zbytocne vyhodili peniaze za dalsiu
pomécku, ktora nefunguije.

Ma nosenie strojceka vyznam aj

v dospelosti?

Krivé zuby sa dajt riesit v akomkolvek veku
a ak vam to zvysi sebavedomie alebo vrati
usmeyv na tvar, stoji to za to. Pri rieSeni nie-
ktorych anomalii ¢eluste a sanky sti okrem

strojéeka nutné aj chirurgické zakroky, ktoré
okrem vyzoru vyrieSia aj iné problémy napri-
klad s artikulciou. Krivé zuby sa Cistia ovela
tazsie, preto sa va¢Smi kazia. Potrebujete

na hygienu viac ¢asu aj Specidlnych pomoé-
cok. Medzi krivymi zubmi sa zachytdva
potrava, ¢o podporuje zapach z tist a spo-
sobuje zapal dasien. Strojéek na zuby je
vhodny, aj ked ste po Sestdesiatke a mate
parodontitidu! Uspesnou lie¢bou dokdZzeme
zastavit dalSie rozpustanie kosti, ale nevra-
time zuby na svoje miesto. To riesi celustny
ortopéd strojcekom. Vzajomnou spolupracou
vyrieSime estetické, fonetické aj funkcéné
hladisko.
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MUDr. Juraj
Babcéan

Su mékké zubné
kefky naozaj naj-
lepsie? Nejde len
o tah na zakaz-
nika - zo zubov
tazko odstranuju
plak, ¢lovek vacs-
mi tlaci, skor znici kefku a je nateny kupit
si novu?
Nie je to mytus, makké kefky s naozaj ovela
lepsie nez tvrdé. Su Setrnejsie k dasnam
aj k povrchu zubov a pri spravnej technike
rovnako t¢inne zotr zubny povlak. Okrem
makkosti kefky je vSak dolezity aj jej tvar,
pravidelnost Cistenia a pouzivanie dalsich
zubnych pomocok. Nie je dolezité kefkou
prilis tlacit, ale pouzit spravnu metodu roz-
rusenia plaku a zotretie smerom od dasien.
Zubny lekar alebo dentalna hygienicka by
vas to mali naucit v ramci dentalnej hygieny.

Su implantaty univerzalnym rieSenim -
nemusim sa o zuby starat, a ked’ o ne pri-
dem, dam si implantaty?
Implantdty naozaj neriesia vSetko. Tak ako
kazda zubna ndhrada maju svoje obme-
dzenia, no ich vyhody a vyrazné zlepsenie
kvality zivota pacienta s implantatom oproti
inej zubnej ndhrade st nesporné. Vyznam-
nu tlohu pri implantatoch vsak rozhodne
zohrava hygiena. Ak patnast rokov hygienu
ustnej dutiny a zubov zanedbévate, tazko
si budete zvykat pravidelne a poctivo Cistit
novy chrup zaveseny na implantatoch.
Dlhodobad funkénost a Zivotnost implantatov
je priamo zavisla od kvalitnej tistnej hygieny
a spoluprace pacienta s lekarom.
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MUDr. Libor
Michna, MSc.

Kedy treba pouzivat
zubnu nit a kedy medzizubnu kefku?
Zubna nit a medzizubnd kefka vycistia
medzizubny priestor, ktory sa nedd dosta-
toéne vycistit klasickou zubnou kefkou.
Nevyhodou zubnej nite je, Ze sa s fiou taz-
ko pracuje, hrozi poranenie dasien a nie
kazdy ju spravne pouziva. Pre zdravy
medzizubny priestor je vSak najticinnejsia.
Pre pacientov s paradentdzou st na po-
uzitie [ahsie a efektivnejSie medzizubné
kefky. VhodnejSie st aj v pripade vacsich
medzier medzi zubami ¢i pri odhalenych
a citlivych krckoch.

Odporticam zacat Cistenie zubov nitou
alebo medzizubnou kefkou, aZ potom
Klasickou kefkou. Staé{ pouzit len jednu

z nich raz denne. Najlepsie vecer pred
spanim. Samozrejme, normalnu kefku po-
uZivajte CastejSie, minimalne rano a vecer,
idealne aj pol hodiny po kazdom jedle.

MéZem denne pouzivat abrazivnu zub-
nu pastu? Nekoledujem si o citlivejSie
zuby?

Abraziva ovplyviiujti konzistenciu pasty

a pomahaju pri kontrole vonkajsieho zub-
ného sfarbenia a $kvfn. Je velmi dolezité,
aby ste sa vyhli pastam, ktoré obsahuju
agresivne abraziva - granuly v pastach,
ktoré majui pieskovaci efekt. Odbornici

totiz dokazali, Ze tieto poskodzuju tvrdé
zubné tkaniva - sklovinu a zubovinu.
Poskodenie je trvalé a efekt tiplne opacny
—zuby vam zozltny, zosiveju az zhnednt
a st prirodzene aj citlivejsie. Cim hibsie
~brusite”, tym je vysledok horsi. Najlepsie
urobite, ak sa o bieliacich pastach a spo-
soboch bielenia poradite priamo

so zubnym lekdrom.

MUDr. Aurel Ducko

Mame pouzivat Ust-
ne vody? Niektori zubni lekari varuju
najma pred pripravkami s obsahom
alkoholu, ktoré nie su na kazdoden-
né pouzitie.

Pouzivanie ustnej vody ma svoje
opodstatnenie a malo by byt kazdoden-
nou sticastou tstnej hygieny. Niektoré
pripravky st urcené len na osviezenie
dychu, iné maju ako pridanu hod-
notu aj lie¢ivy uc¢inok. Napriklad pri

zapalenych dasnach, paradentdze ¢i
po chirurgickych vykonoch v tistnej
dutine treba potlacit mnozstvo baktérii
nachadzajucich sa v slinch. Vtedy je
vhodnd ustna voda s antibakteridl-
nym u¢inkom. Po odzneni priznakov,
napriklad zapalu dasien, je v§ak dobré
vymenit ju za ind, napriklad za fluori-
dac¢nti. Ak sa vam zuby vac¢$mi kazia,
siahnite po pripravku, ktory sklovinu
remineralizuje. Aj na citlivé zuby exis-
tuje Specialna voda a jedna je dokonca
aj pre deti — meni farbu pri vyplivani,
ked st nedostato¢ne umyté zuby. Pou-
Zivanie niektorych vod je vak naozaj
¢asovo obmedzené, preto sa poradte
so zubnym lekarom alebo aspon ¢itajte
etiketu vyrobku.

Pomaha domaca ustna sprcha

pri zubnej hygiene?

Ak si cheete rychlo na pumpe umyt auto,
pouzijete ,,wapku"“. Tato vodna pistol
pod vysokym tlakom odstrani hrubé ne-
Cistoty, a ked karoséria vyschne, zistite,
ze tenky Spinavy povlak zostal. Presne
takto funguje aj tistna sprcha. Je vyni-
kajica na odstranenie hrubych necistot,
dostane sa Ciastocne aj do dasnovych
vackov, pod zubné nahrady a kvalitne
vymasiruje dasna. Do nadrzky si moZete
naliat aj tistnu vodu a ti¢inok sa zdvoj-
nasobi. Ale v Ziadnom pripade nena-
hradi mechanické odstranenie zubného
povlaku pomocou zubnej a medzizubnej
kefky, zubnej nite, pripadne Specialnej
nite na ¢istenie pod mostikmi.
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