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Nechcem chudnut!

Aneta: Som na materskej dovolenke

a za pol roka som schudla dvadsat’
kilogramov. Teraz vazim Styridsatpét.
Jem casto a vela, ale iba do Siestej
vecer. Bola som na vySetreni Stitnej
Zlazy aj na gastroenteroldgii. VSetko

je v poriadku. Jediné, ¢o mi zistili, je
helikobakter, ale ten vraj neméze zapri-
cinovat' také prudké schudnutie. Som
bezradna, poradite mi?

MUDr. Eva SMISKOVA

O vaSom probléme mdm madlo informd-
cif. Neviem, ako dlho ste po porode, akd
bola vasa hmotnost pred otehotnenim,
kolko ste doj¢ili a ¢i este dojcite, ako sa
stravujete. Nemdm k dispozicii vysledky
vasich vySetreni, takze nebudem velmi
konkrétna.

Niektoré zeny po porode popri dojéent
a ostatnej starostlivosti o dietatko a do-
mdcnost schudnt tplne fyziologicky. Ak
mate v poriadku stitnu zlazu a traviaci
trakt, dajte si vySetrit stolicu na parazity,
ako je pasomnica, hlista ¢i skrkavka,
ktoré sa Siria potravinovym retazcom
a sposobuju chudnutie. Chudnutie moze
sposobovat aj nedostatoéné mnozstvo
vyzivnych latok v prijimanej potrave, ich
nevhodné zlozenie, pripadne intoleran-
cia niektorych zloziek potravy, ktora
zhorsuje vstrebavanie zivin z prijatej
stravy. Ide napriklad o intoleranciu
mliecnej, pSenicnej ¢i vajecnej bielkovi-
ny. Tazkosti by ste mali riesit s lekdrom,
ktory sa Specializuje na dietoldgiu a me-
tabolizmus.
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Roman: Osemnastro¢nému synovi sa vel'mi kazia zuby, najmé pri krékoch. MoZe byt

na vine strojcek, ktory nosil Styri roky? Lekar uvaZuje o nespravnej skladbe slin, ktoré
poskodzuiji sklovinu. Co méZe byt skutoénou pricinou? Odhali ju biorezonancia?

e spravne

MUDr. Aurel DUCKO

Pokazené zuby u tinedZerov md takmer vzdy na svedomi zl4 hygiena. To, Ze si vas syn ¢isti zuby
dvakrat denne, neznamend, Ze to robi spravne. Zle oCisteny zubny povlak sa usddza hlavne v ob-
lasti kr¢kov a tvori Zivnu podu pre kazotvorné baktérie. Tie naleptavajti zubnu sklovinu a kaz je
na svete. Sprievodnym znakom dlhodobého krckového povlaku je zapalené dasno, ktoré moze
pri dotyku kefky krvacat. To vacsinu [udi zvadza k , jemnejsiemu, a tym aj nedostatoénému ¢is-
teniu zubov. Ak by bola pri¢inou z14 skladba slin, syn by mal poskodené aj ostatné plosky zubov,
nielen kr¢ky. Zvysenti kazivost spdsobuije tiez prilisnd konzumdcia kolovych népojov, lebo aj ony
obsahuju kyseliny, ktoré naleptavaju sklovinu.

Odporti¢am synovi, aby si v lekdrni ¢i v zubnej ambulancii kiapil plakdetektorové tabletky.
Po vy¢isteni zubov si jednu rozpusti na mintitu v ustach, raz vyplachne a pozrie do zrkadla. To,
¢o je zafarbené do tmavofialova, je povlak starsi nez dva dni, svetloruzové je starsie nez deni. Po-
tom staci vziat do ruky uz len kefku, zubnti nit, pripadne medzizubné kefky a snazit sa sfarbenie
spravnym Cistenim odstrdnit. Z ¢asu na ¢as treba kontrolu plakdetektorom zopakovat. Pytate sa
na biorezonanciu. Nemyslim si, Ze by mohla odhalit iného pévodcu kazivosti zubov ako ten, ¢o
uzbol raz odhaleny.
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