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v Bratislave

Chronicka nadcha

vytok a zdroven je nos upchaty. Mnohokrat
sa nepodari zistit jej pravti pricinu, inokedy
vieme identifikovat sptistac, ktory sposobuje
hyperreaktivitu nosovej sliznice. Pri chronic-
kych prejavoch musime mysliet okrem iného
aj na medikamentdznu nddchu spdsobent
liekmi, napriklad aspirinom, hormonalnou
antikoncepciiou ¢i betablokatormi, ktoré sa
uzivaju pri liecbe vysokého krvného tlaku.
Vplyvom masivnej reklamy pribudaju pripady
nadchy, ktord si mozete privodit, ak nadmer-
ne uzivate volnopredajné kvapky do nosa

na odpuchnutie sliznice. Chronicka rinitida
vSak moze vzniknut aj na podklade iného
chronického ochorenia, napriklad systémové-
ho ¢i endokrinologického.

Gabo: Zle sa mi dycha cez nos.
USno-nosovo-krény lekar mi diagnos-
tikoval chronicku vazomotoricku rinitidu.
Stale mi predpisuije jeden kortikoidny sprej,
ale ten mi nos neuvol'ni. Nepomohol by mi
skor alergiolog?

MUDr. Martin LESTAN

Diagnostika a liecba dlhotrvajticej nadchy st
zlozité a vyzaduju si uzku spolupracu aler-
giologa a ORL Specialistu. Okrem alergickej
a infekénej nadchy, ktord spésobuji mik-
16by, existuje aj velka skupina neinfekénej
nealergickej nadchy. Sem patri aj chronickd
vazomotorickd rinitida, ktorti vdm diagnosti-
kovali. Hovorime o nej, ak prevazuje vodnaty

Skripem zubami

Stanislava: Mam obavy o zuby, najmé o horné predné. V dolnej asti st Uplne priesvitné. Zub-
ny lekar mi povedal, Ze pri¢inou je Skripanie. Vraj existuje dlaha, ktori by som mala na noc
pouzivat. Pomoze mi?

MUDr. Miroslava DUCKOVA

Dlaha vdm pomdze, ak skutocne ide o Skripanie zubov. Vyhotovi vdm ju zubny lekdr na mieru,
v prvom rade vSak musite odstranit celodenny stres, ktory je naj¢astejSou pri¢inou. Priesvitnt
farbu hornych zubov a ich nadmerné opotrebovanie vsak

mozu mat na svedom aj extrakcie zadnych zubov,
teda vytrhnuté stolicky. V takom pripade
zacnete vyraznejsie hryzt prednymi zubami.
Sklovina sa postupne stenci a oslabi, moze
sa dokonca ldmat. Ak vdm chybajti zadné
stolicky, treba ich doplnit tak, aby sa za-
hryz zvysil a spodné rezaky sa neotierali
ovrchné. Potom vam moze lekar vznik-
nuté defekty zaplombovat.
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LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch trdvenia

« pri cestovatelskych hnackdch

Zlozenie:

« 7 kmenov baktérii mliecneho
kvasenia (laktobacily st chranené pred
pdsobenim Zalidocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- vitamin D

Lacto Seven neobsahuje cukor, laktozu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.

Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chet neobsahuje
cukor, laktézu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinov prichut.

Skladovanie priizbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.
Vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com



