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Mostiky

Jana: Zubny lekar mi vytrhal polamané
zuby, ktoré sa nedali zachranit, s tym, Ze
mi bude robit’ mostiky. Na poslednom
vySetreni mi povedal, Ze hornych Sest’
zubov vpredu je sice v celkom dobrom
stave, ale aj napriek tomu mi ich musi
obrusit, aby na ne mohol nasadit’ nové.
AZ potom bude pokracovat na obidvoch
stranach - tam, kde mi uz z kazdej strany
vytrhol tri zuby. Postupuje spravne? Nie je
aj iné riesSenie?

MUDr. Aurel DUCKO

RiesSenie zavisi od toho, ¢i cheete Setrit, Andrej: Na gastroskopii mi zistili zapalend sliznicu Zaludka a predpisali lieky. Hoci ne-
alebo investovat aj do kozmetickej stranky mam tazkosti s hrubym érevom, lekarka ma chcela vysetrit' aj kolonoskopicky. Podarilo
oSetrenia. V kazdom pripade, najprv treba sa jej to iba do hibky sedemdesiat centimetrov, lebo som mal bolesti. Este ma posiela
riesit stratu zubov v postrannych tisekoch, na irigografiu. Nemam vel'mi chut’ zase hladovat’ a pit rézne preparaty. Je toto vySetre-
az potom estetiku. Uz len preto, aby ste nie v mojom pripade naozaj nutné?

mohli spravne rozzut stravu a nesposobili si

zazivacie problémy. Mostiky sa dajt robit aj MUDr. Milo$ BUBAN

jednotlivo po stranch, nesmie vsak ist o me-

e [wenneliatevatl el e eiaies | VySetrenie hrubého ¢reva robime vtedy, ked  renie. KedZe lekdrka musela kolonoskopiu
vych vyplniach, ani o znacne pokazené zuby md pacient tazkosti, priznaky niektorych predcasne ukoncit, odporucila doplnit vase
¢i 0 zuby s parodontickou kostou. ochoreni, alebo aj z preventivnych dovodov.  vySetrenie irigografiou. Priprava pred tymto
Na Slovensku sa vel'mi ¢asto vyskytuje kolo- ~ vySetrenim sa podobd priprave pred kolono-
rektalny karciném, teda rakovina koneénika  skopiou. VySetrime vas kontrastnou ndpliou
ahrubého ¢reva. Ak mala vasa lekdrka na cez konecnik a zavedieme vzduch do telovych
niektoré ochorenie podozrenie alebo chcela  dutin pod RTG Zziarenim. Na doplnenie mé-
vySetrit hrubé ¢revo z preventivnych dévodov, Zeme robit aj virtudlnu CT kolonoskopiu, pri
naordinovala vdm kolonoskopiu. Je to najlep-  ktorej vSak pacienta ohrozuje zvySend radia-
Sia vySetrovacia metdda hrubého ¢reva, lebo  cia, alebo aj kapsulovii endoskopiu, ktord je
mozeme odobraf materidl na histologické v porovnani s bezplatnymi vySetreniami drah-
vySetrenie a presnd diagnostiku a zaroveniaj  $ia. Poistovia ju prepldca len v indikovanych
na terapiu. Pocas zdkroku dokdZeme odstranit pripadoch, najcastejsie pri vySetreni tenkého
polypy zo sliznice hrubého ¢reva, ktoré sa rizi- a nie hrubého ¢reva, pri ktorom je kolonosko-
kové, lebo sa mozu zvrhntif na zhubné ocho-  pia na prvom mieste.
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Da sa aj inak

Michal: Prezil som stresujuce obdobie a mal
som problémy s vysokym tlakom a so span-
kom. Teraz uzivam lieky na spanie, od ktorych
som zavisly. Znepokojuje ma to, chcel by som
svoj problém riesit inak. Existuju homeopati-
ka, ktoré by mi pomohli?

Vysoky tlak a poruchy spdnku mézu byt
psychosomatickym nésledkom prezitého
stresu. Ulohou homeopata je n4jst najvhod-

nejs$i homeopaticky liek pomocou telesnych

a duSevnych priznakov, ako aj pricin, ktoré
viedli k naru$eniu zdravia. V sti¢asnosti mame
k dispozicii priblizne Sesttisic homeopatic-
kych liekov. Na dialku vdm v§ak nemozeme
poradit spravny liek, je potrebné klasické ho-
meopatické vySetrenie. Prvé vySetrenie trva
asi hodinu a pol a ma formu rozhovoru, pri
ktorom zistujeme vSetky potrebné charakteris-
tiky a priznaky. Neskor mozete s homeopatom
komunikovat aj prostrednictvom e-mailu, ale,
samozrejme, najlepsie su osobné stretnutia.

Mgr. Veronika MUDr. Vladimir

OSKEROVA PETROCI
prdvnicka, akadémia
odbornicka homeopatie,
na bioetiku Bratislava

Dostanem

mene|”?

Petra: Som zamestnana nepretrzite Styri
roky. Méze pét tyZdriov, pocas ktorych bu-
dem praceneschopna, pred nastupom na
matersku dovolenku znizit vysku materskej?

Mgr. Veronika OSKEROVA

Nérok na nemocensku ddvku, ktora sa ofi-
cidlne nazyva ,materské®, upravuje zakon
¢€.461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni. Ak
ste zamestnand nepretrzite Styri roky a na
materskd dovolenku nastupite v priebehu
roka 2015, bude sa denny vymeriavaci zdk-
lad zistovat z prijmov v roku 2014. Pat tyz-
dtiov préceneschopnosti pred ndstupom na
materskd dovolenku nijako neovplyvni vys-
ku materského. Je to Sestdesiatpat percent

denného vymeriavacieho zdkladu.
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