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NASI ODBORNICI

MUDr. Eva SMISKOVA,  MUDr. Tibor BARTA,
internistka, odbornicka  PhD., I. ORL klinika
na vygivu, ENsP, LFUK a SZU
www.medissimo.sk v Bratislave

Mam 45 rokov a chcem sa vyhntit osteopo-
réze. Nefajcim, Sportujem, vazim primerane.
Jem vela zeleniny, ryby a mlieéne vyrobky
ako acidofilné mlieka a jogurty, ale len s niz- /7 " Vv

kym obsahom tuku. Zaujima ma, ¢i nizko- v r | m | h

tuéné mlieéne vyrobky obsahuju vapnik .

a vitamin D, alebo nie? Mam prejst na plno-

tuéné? Co by som mala v strave prijimat, Este v detstve som stratila éuch, no stava sa, ze ob&as zachytim ostré pachy ako
aby som sa rednutiu kosti v budicnosti  kyselinu octovt ¢i chloramin. Mam nadej, Ze sa mi ¢uch vrati? Mala by som absolvovat
vyhla? Mam uzivat doplnky vyzivy? nejaké vysetrenia?

Foto: profimedia.sk

MUDYr. Eva SMiSKOVA MUDr. Tibor BARTA, PhD.

Ak sa stravujete tak, ako ste opisali, a pritom pravi- Zrejme vas sklamem. Niektoré intenzivne za- ~ novi. Neplati to vSak o vaznejsich urazoch

delne Sportujete, minimalizujete riziko, ze sauvds pachy, napriklad z chemikalif, m6zu pri hlavy, ako je silny otras mozgu alebo zlome-
v neskorSom veku rozvinie osteopor6za. Nizko- ~ vdychnuti podrazdit okrem zakonceni ¢ucho-  nina celovej oblasti a oblasti lebe¢nej bazy.
tuéné mliecne produkty obsahujti rovnaké mnoz-  vych nervov aj zakoncenia trojklanného Vtedy sa totiz jednotlivé vldkna ¢uchovych
stvo vapnika, fosforu a hor¢ika, tedaminerdlov.  nervu. Preto ma ¢lovek, ktory stratil cuch, nervov uplne pretrhnt a ¢uch sa straca na-
potrebnych na stavbu kosti, ako plnotu¢né. Zhla-  pocit, ze niektoré latky vnima. Je to vSak iba trvalo. Mozete on prist aj vtedy, ak ste preko-
diska vitaminov je pre kosti dolezity vitamin D. klam. nali silny zapal sliznice nosa, pri ktorom sa
Patri sice k tym, ktoré sa rozptstaju v tukoch, ak Poruchu alebo stratu ¢uchu moze mat na zmyslové cuchové bunky v sliznici nosa iplne
vak tuky konzumujete aj v olivovom oleji, rybach  svedomi tiraz nosa alebo hlavy, silny zapal znicia. Pri zmendch Cuchu je vzdy potrebné
avinych jedlach, na jeho vstrebanie a rozpustenie — sliznice nosovej dutiny alebo zmeny na sliz- vylucit pripadné nddorové zmeny - ¢i uz v no-
staci aj nizkotucné mlieko a vyrobky z neho. Plno-  nici nosa a prinosovych dutin. NepiSete, ako sovej dutine, alebo priamo v ¢elovej oblasti
tuéné vyrobky, naopak, zvysujt riziko nadvdhy ~ ste o ¢uch prisli vy. Pri tiraze nosa savyrazne ~ mozgu. Nadory samotného ¢uchového nervu
a hladinu cholesterolu. Pridajte si do jedalneho ~ obmedzi vdychovanie vzduchu alebo sa majt za ndsledok trvalé poskodenie ¢uchu.
listka potraviny, ktoré st bohatym zdrojom vdp- ~ vzduch nedostane do oblasti nosovej dutiny, Preto je potrebné navstivit ORL odbornika,
nika a ,zdravych® nenasytenych tukov. St to ore-  kde sa nachddzajt zakoncenia ¢uchovych ktory vySetri nosovt dutinu, prehodnoti me-
chy, najma vlasské a mandle, a pomlety mak. nervov. V takom pripade méte nddej, Ze po chanizmy a udalosti vedtice k poruche ¢uchu
Mbzete si nim posypat iné ako sladké jedld alebo  chirurgickej uprave nosovej dutiny, teda po a ak treba, zabezpeci CT vysetrenie alebo

ho zamiesat do r6znych natierok, recepty ndjdete ~ vyrovnani nosovej priehradky alebo po od- magnetickt rezonanciu spodiny lebe¢nej

vo vegetarianskych publikdcidch a knihdch zame-  strdneni nosovych polypov, sa vdm cuch ob- a prilahlej ¢asti mozgu.

ranych na racionalnu vyzivu. Dajte si pozor na pri-

vela vlakniny v zelenine a na nadbytok oxaldtov, Neviete si rady?

te’da §t’51vel’a’nov, ktoré sa nachadzaju Iffedovif;?t- Z d r aV| e O r a d ﬁ a Opytajte sa nagich spolupracovnikov

kym v $pendte, rukole a rebarbore. Mozu totiz p na vietko, o vas trapi.

vstrebavanie vapnika z trdviaceho traktu blokovat. Otazky piste na adresu:
Potravinové doplnky pri takom aktivnom pristupe, S PYTAJ TE SA N AS fabryozll;@ 7plus.sk

ako mate vy, nepotrebujete.
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Mam v rodine pribuzného, ktory potrebuje
autokatetrizaciu. Mohli by ste mi vysvet-
lit, éo to je?

Doc. MUDr. Jozef MARENCAK, PhD.

Pacient cievkuje seba samého, vacSinou
katétrami, cievkami na jednorazové pouzitie.
Autokatetrizaciu potrebuju najma ludia, ktori
maji mocovy mechtr s porusenou nervovou
reguldciou a nemé6zu mocit prirodzenou ces-
tou pre neurologicku pri¢inu, akou st porane-
nia a ochorenia miechy ¢i vrodené poruchy
nervového a mocovopohlavného systému.

U Zeny je postup jednoduchsi, pretoze jej mo-
Cova rtra je relativne rovnd a kratSia, v dospe-
losti meria priblizne 4 az 5 centimetrov.
Muzskd mocova rtra je trikrat dlhsia a dvakrat
ohnutd. Pacient sa ,,samocievkuje” 4- az 5-krat
za 24 hodin. Techniku autokatetrizacie si musi

Zubar mi lie¢i zapalené korenové kanaliky na
dvoch zuboch v lavej ¢asti tvare. Nad licami
a v spankovej oblasti vSak stale citim napa-
tie, velky tlak az bolest. K nim pribudli nepri-
jemné bolesti v usiach, raz trvaju aj niekorko
hodin, raz rychlo zmiznu, niekedy su slabsie,
inokedy dost intenzivne. Po poslednom
osetreni u zubara som si skusila fahnut, ale
v tom momente sa mi z nosa intenzivne pus-
tila tmava krv. Pritom nikdy v Zivote som z
nosa nekrvacala. Stvisia tieto tazkosti so za-
palenymi kanalikmi v korefioch? Co mam
robit?

MUDr. Aurel DUCKO

Zda sa, ze okrem zapdlenych korenovych ka-
nalikov sa u vés objavil aj zdpal celustnej du-
tiny. Pravdepodobne preto ste krvdcali.
Korene niektorych hornych zubov mozu totiz
zasahovat az do celustnej dutiny, a ak ich ko-
reniové kandliky boli zahnisané, mohla bakte-
ridlna infekcia preniknt az do celustnej
dutiny a tam sposobit zdpal slizni¢nej
vystelky. Mozete vSak mat aj zépal trojklan-
ného nervu. Nahromadilo sa vam viac problé-
mov, preto odporu¢am navstevu ORL lekdra
aneuroldga, ktor{ vdm navrhnu dalsiu liecbu.
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MARENCAK, PhD., zubny lekdr,
primdr Urologického www.bielezuby.sk
oddelenia NsP Skalica

natrénovat s pomocou Specidlne skoleného
zdravotnickeho personalu v urologickej ambu-
lancii alebo na urologickych oddeleniach ne-
mocnic, pripadne v rehabilitacnych dstavoch.
Cievok na jednorazové pouzitie je u nas dosta-
tok — poistovne mesacne uhradia 120 kusov na
kazdodenné jednorazové pouzitie. Predpisuje
ich odborny lekdr - urol6g muzom aj Zenam,
gynekoldg len zenam.

MUDr. Aurel DUCKO,

Foto: profimedia.sk

Jedného dna

sa medicina stane prevenciou chordb
anie liecbou ...

P7-10325/1

absoliitna Spicka na imunitny systém
v zloZeni, kvalite a v Sirokospektralnom Gcinku

100% bovinné Kolostrum odponitame uZivat: na predchadza-
nie virusovych a bakteridlnych chordb, pocas ich priebehu,
spolu s antibiotikami, na rekonvalescenciu. Velmi vhodné pri
opakovanych ochoreniach hlavne u deti a starSich ludi.

ZloZenie: 30% imunoglobulinov (IgA, 1gG, IgM, IgE), laktoferin,
aminokyseliny, rastové faktory, vitaminy (C, E, A, D, skupiny B
-B,, B, B,,, ...), mineralne a stopové prvky (Zn, Ca, K, Fe, Mg...).
Imunoglobuliny si viac ako betaglukany a samostatné vitaminy.

F=] 0800 125 139

Ziadaite v lekdriach www.barnys.sk



