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dobrasprava

Jaro mal papierovu kost,
v ktorej sa klasické
implantaty neudrzali.
Lekari roky tvrdili, ze mu
neostava nic iné, ako sa
zmierit s ,vyberacimi
zubami®. Po zufalom
hladani natrafil na lekara,
ktory mu novy chrup
spravil za tyzden.

BEZ ZUBOV
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neosianele

o zubarskym kreslom sa zoznamil,

sotva mu vypadli mlie¢ne zuby.

,V priebehu niekolkych rokov sa mi

vetky nové pokazili napriek tomu, ze
rodicia dozerali, aby som si ich poriadne ¢istil,”
spomina dnes uz Styridsatpatrocny Hlohovcan.
Zaplombované zuby sa mu zacali kazit zvnutra,

postupne sa k nim pridala paradontdza a zahni-
sané loziska, a tak jeden po druhom vypadavali.

K zubarom som chodil ako ini k holicovi.
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Najprv mi cheeli spravit klasické implantaty.
Zistili vsak, ze mam vel'mi tenké Celuste, ktoré
by ich neudrzali. Kedze som velmi skoro pri-
siel takmer o vSetky zuby, kost sa stencila az
na dva milimetre. Dvakrat sa pokusali spravit
mi umeld kost v sdnke, ale ani to nevyslo.”

KONECNE MAM POKOJ

Bol ztifaly. Hore nosil celkovi protézu, td mu
vsak stale padala. Nevedel sa s iou najest, zle
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artikuloval, ismev bol tabu. Pred polrokom
mu svitla nade;.

,Dozvedel som sa o lekdrovi, o robi implan-
taty novou metédou. Vysetril ma, spravil
rontgen a vysvetlil mi, o ¢o ide. Upozornil
ma, Ze o$etrenie na prvy pohlad posobi dras-
ticky a Ze mi bude musiet spravit nielen
horny, ale aj dolny chrup. Bez zavahania som
sthlasil. Nemal som Co stratit.”

Jaro prisiel na dohodnuty termin odhod-
lane, ale predsa s obavami. Zbytocne: ,Je-
diné, ¢o som citil, bola injekcia na umftvenie.
Réno mi vytrhli zvy$né dolné zuby a na obed
som uz mal v tstach implantaty. Spravili mi
odtlacky a mohol som ist domov. Zobral som
si dve tabletky proti bolesti a to bolo vsetko.
Este v to popoludnie som iSiel do prace.“

O tyzderi meral cestu do Bratislavy znovu,
aby mu lekdr mohol na implantéty nasadit
hotovy ,,umely“ chrup. Dnes je maximalne
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Vyhody

v Vykon je rychly, do tyzdiia mate nové
zuby.

v/ Metdda je takmer bezbolestnd, ak citite
bolest, tak podobnu ako po beznom vy-

trhnuti zuba.

v/ Implantaty st odolnejsie proti infekeii.

v Hoci je kost nizka alebo tenkd, netreba ju
dodatocne nadstavovat.

v/ OSetrenie mozno robit aj pri paradontoze.

Nevyhody

X Zékrok je invazivny.

X Po osetrent ratajte s nebolestivym opu-
chom, ktory by mal do tyzdna zmiznut.

X O umely chrup sa musite dosledne starat.
Aspon dvakrat denne si ho Cistite spravnou
zubnou kefkou, pouzivajte zubn nit a okolo
krcka implantatu medzizubnti kefku.

X Pri zlej starostlivosti hrozi zapal dasna
a infikovany implantat sa moze vylucit.

1. Vkladanie implantdtu z boku sdnky.

2. VloZeny implantdt lei svojou bdzou

v tvrdej kosti, ¢iapoc¢ka nad dasnom imituje
obriseny zub.

3. Osadend korunka na implantdte.

Zmestia sa aj do
tenkej kosti

BOI implantdty majt tvar obrateného pis-
mena T a lekdr vdm ich do Celuste ¢i sdnky
zavedie v miestnej anestézii z bocnej
strany. Velkou plochou kotvia na vonkajsej
strane kosti, ktora je, na rozdiel od vnutor-
nej strany, kam sa zavadzajt valcové im-
plantdty, tvrda a dobre vyzivovana. Vdaka
$pecidlnemu tvaru sa spolahlivo hoja aj

v kosti Sirokej najviac 2 ¢i 3 milimetre.
Jedna chirurgicko-proteticky osetrend Ce-
lust stoji od 5 000 do 6 000 eur, cena je pri-
blizne rovnaka ako pri klasickych
implantdtoch. Viac na www.bielezuby.sk.

spokojny: ,Nové zuby mam uz Stvrty mesiac.
Citim sa, akoby som mal vlastné. Mozem jest,
Zuvat, usmievat sa, hovorit. Neviem, ako dlho
mi vydrzia, ale prvy raz v Zivote mam pokoj!
Raz za pol roka pridem na kontrolu, uvi-
dime...

PRVA LASTOVICKA

Unikétna diskovd metéda pochédza zo Svaj-
ciarska. ,,BOI implantdty si vhodné pre pa-
cientov, ktori stratili jeden zub, skupinu
zubov ¢i celé zuboradie a maju ,,papierova“
kost, teda velmi tenkd alebo oslabent celust
¢i sanku. Bezné valcové implantaty sa v takej

kosti nemaju moznost udrzat, preto ju treba
najprv augmentovat,“ spresiiuje MUDr. Aurel
Ducko, zatial jediny implantoldg u nds, ktory
md na BOI metddu certifikat.

Augmentdcia znamenad, Ze kost, do ktorej sa
maju vkladat zubné implantaty, musi lekdr roz-
frit alebo prediZit — pri malych defektoch ume-
lou kostou, v extrémnych pripadoch vlastnou
kostou, ktort chirurgicky odoberie zo sanky,
brady ¢i panvy. Nadstavenie kosti okrem bolesti
prinasa aj zvySené riziko, Ze kost alebo miesto
odberu sa dobre nezahoja. Medziobdobie po
vytrhnuti zubov, pri rozsiahlych augmenta-
cidch a pocas hojenia implantdtov musi pacient
vydrzat so snimacou protézou v tstach. Je vSak
nepraktickd a pre mnohych sa v tom case stdva
najpouzivanej$im domdacim pristrojom mixér,
pretoze zle rozzutd potrava im spdsobuje zazi-
vacie problémy. Odmietajti ju aj z estetického
hladiska — ved kto by uz v si¢asnosti chcel mat
v tstach ,,zuby do pohdra“?

ZACHRANIA PRED PROTEZOU
Samozrejme, tam, kde to ide, lekar pouzije kla-
sické implantaty. BOI implantdty vSak pre [udi,
ktor{ maju mdlo kosti, ¢asto znamenajt jedint
zdchranu pred ciasto¢nou ¢i celkovou proté-
zou. .V porovnani so Standardnymi implan-
tatmi maju viac vyhod. Ndm staci kost, ktord je
0 60 percent tensia ¢i mensia ako kost potrebnd
na vlozenie valcovych implantdtov. Vtedy ne-
musime nadstavovat. Diskové implantaty mo-
zeme pouzit aj pri paradontéze. Pocas jedného
vykonu odstranime kyvavé zuby, upravime
kost a vlozime implantdty. Odbremenime tak
pacienta od dalsieho oSetrenia a minimalizu-
jeme mozné komplikacie. Okrem toho bolest
po dozneni anestézie nie je o ni¢ vic¢sia ako po
oby¢ajnom vytrhnutf zuba. Jediné, s ¢im treba
rtat, je mierny opuch.”

Po vlozeni do Celuste ¢i sdnky nemusite ¢akat
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na vhojenie implantdtov, naopak, okamzite
ich méte zatazovat Zuvanim. Takto sa kost
»masiruje“ a stimuluje sa jej novotvorba. Za-
tial ¢o klasické valcové implantdty sa vhoja za
tri az Sest mesiacov, pri diskovych odidete

s nasadenym mostikom ¢i korunkami za pat
az desat dni. ,,Pre mnohych pacientov je pod-
statné, Ze vobec existuje sposob, ako im po-
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moct,” zdoraznuje MUDr. Aurel Ducko. B

Adriana FABRYOVA

Popoluska?

BOI metéda sa vo svete pouziva uz tridsat
rokov. Dlhodobé studie ukazujy, Ze po de-
siatich rokoch od implantdcie je az 90 per-
cent implantdtov stdle plne funkénych.
Samozrejme, tomu predchadza kvalitna
domaca starostlivost a pravidelné kontroly
u lekdra. U nds je tato technika aj napriek
nespornym vyhoddm v pozicii popolusky
a zubni lekdri ju nepouzivaju. Na priCine je
pravdepodobne fakt, Ze je technicky a ca-
sovo naroc¢nejsia na vkladanie ako kon-
vencna.

,2Dentalne implantaty st v zubnom le-
karstve modernou metédou kombinova-
ného chirurgicko-protetického
oSetrovania pacientov. Metdda BOI podla
odbornych poznatkov a ¢rtajucich sa skad-
senosti aj na Slovensku vel'mi vhodne
rozsiryje indika¢nt skalu zubnych im-
plantatov a je prinosom pre pacientov.
Jej vyhodou je moznost osetrit pacienta
ambulantne, s minimalnou traumatiza-
ciou a vynikajticimi vysledkami,” konsta-
tuje maxilofacialny chirurg profesor
MUDr. Ivan Satko, DrSc.
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