Dokladne

ju Cistite

Dostala som zubnu protézu. Ako sa mam
o fu starat?

MUDr. Aurel DUCKO

Medzi protézou a sliznicou tstnej dutiny
Casto vznika volny priestor. V fiom sa pri ne-
dostatocnej hygiene hromadi zubny povlak
osidleny baktériami ¢i zvysky jedla, ktoré
sposobuju neprijemny zapach z st a do-
konca zapaly sliznice. Pokial to je mozné, vy-
berte si po kazdom jedle protézu z tst

a oplachnite ju pod tecticou vodou. Vzdy
rano a vecer ju dokladne vycistite kefkou

a zubnou pastou. V lekdrni kipite rozne pri-
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pravky vo forme Sumivych tabliet, ¢istiacich
pien alebo roztokov, ktoré zubnt ndhradu
chemickou cestou zbavia povlaku a sfarbe-
nia. Dezinfikuju aj tie najnepristupnejsie
miesta a zaroveti na dlhsi ¢as zabrania, aby
sa na nej tvoril novy povlak.




