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MUDr. Iveta MUDr. Sylvia
VALACHOVICOVA HAEBERLE
Neurologické internistka
a rehabilitacné  Centrum
centrum prevencie
Promedis, a liecby,
Bratislava Poliklinika
www.promedis.sk Mytna,
Bratislava
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| Naslimiv tele helikobaktera a preliecili ma, no teraz ho mam znovu. Pre¢o? Ktory test na jeho zis-
WG E AN (007 (6020 tenie je najspolahlivejSi? Nestaci vySetrenie z krvi?

Emilia
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MUDr. Sylvia HAEBERLE

Pytate sa, preo sa vam infekcia
vratila. Hacik je v tom, Ze po-
stupne sa stdévame odolni proti
trojkombindcii liekov, ktoré sa pri
lie¢be infekcie Helicobacter py-
lori uzivaju. Povodna tspesnost
vyhubenia baktérie liekmi sa za
posledné roky znizila z devétde-
siatosem percent na devatde-
siatdva az devétdesiatStyri
percent. Preto je dolezitd kon-
trola aj po déslednom uziti pred-
pisanych liekov. Neda sa vylucit
moznost opatovnej infekcie.
Dalej vas zaujima, ktory test je
najspolahlivejsi. Zial, nepisete,
ako vam HP infekciu prvy aj
druhy raz zistili. Donedévna bolo
najrozsirenejsie sérologické vyset-
renie protilatok zo vzorky krvi,

ale od tohto testu sa pre slabu vy-
povednt hodnotu uz ustupuje.
Najviac informacif da lekarovi
gastrofibroskopické vysetrenie.
Pri flom odoberie vzorky sliznice
a mikroskopicky ich vySetri.
Rychly ureazovy test da odpoved
za par minut. Vyhodou gastrofi-
broskopie je priama zrakova kon-
trola vnutorného povrchu sliznice
vySetrovanej Casti traviaceho
traktu, nevyhodou je neprijemny
pocit a reflex vracania pri zava-
dzani endoskopického pristroja.
Tymto vySetrenim skuseny gas-
troenteroldég moze odhalit aj iné
choroby a poruchy nestvisiace

s infekciou HP, napriklad iny
druh zépalu, erdziu, vred, prietrz,
nadmernd tvorbu stiav ¢i kyse-

o

liny, poruchu zvieracov so spat-
nym tokom obsahu z dvandstnika
do zaludka alebo zo zaludka do
pazeréka, pripadne nador.
Dalsfmi nepriamymi metédami
na zistenie HP st dychovy test
a vySetrenie na HP antigén zo
vzorky stolice. Obe st spolahlivé,
ale informuju ,,len” o infekeii HP.
Ak mate traviace tazkosti, je
dobré, ked lekdr povrch sliznic aj
vidi a ziska viac poznatkov o stave
vySetrovanych organov. Na kon-
trolu tcinnosti liecby uz moze
zvolit jednu z nepriamych metdd,
teda dychovy test ¢i vySetrenie
stolice. Odporticam vam znovu
navstivit gastroenteroldga, ktory
postdi vas klinicky stav a odpo-
ruci vam optimalny postup.
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RozsSirime

celust

Dcéra uz dlhsie nosi strojcek,
hornu platiiu. Teraz ma $trnast
rokov a lekar jej navrhol riesit
problém zhryzu a nedostatku
miesta na o¢né zuby v hornom
zuboradi ruptirou palatalneho
Svu pomocou skrutky. To znie
dost hrozivo. Mohli by ste mi
blizsie vysvetlit, o ¢o ide? Exi-
stuju nejaké rizika?

Izabela

MUDr. Aurel DUCKO

Taky postup navrhujeme vtedy,
ked je medzi velkostou hornej ce-
luste a velkostou zubov nepomer.
Na podnebf sa nachddza rastovd
spojnica medzi lavou a pravou
podnebnou kostou, voldme ju pa-
latalny Sev. Dcérka dostane $pe-
cidlny ,,no¢ny strojéek, ktorého
dve polovice st na podnebne;j
platni spojené skrutkou. Podla po-
kynov lekdra ju budete v stanove-
nych intervaloch otacat.

MUDr. Aurel MUDr. Tibor
DUCKO BARTA, PhD.
zubny lekdr zdstupca
www.bielezuby.sk ~ prednostu

L. ORL kliniky

UNB, LFUK

a SZU

Podnebné platne stroj¢eka sa od
seba odtlacia, zaroven budd tlacit
na podnebnu kost a tymto ju buda
roztahovat. Kosti sa v podnebnom
$ve mierne rozostupia, dorastd

a $ev sa znova uzavrie. Tymto opa-
kovanym postupom po ur¢itom
Case bezbolestne ziskame $irSiu
celust a miesto na o¢né zuby. Ne-
musite sa obavat ziadneho rizika,
pretoZe Sev je v podstate rastova
z6na, len jej trosku ,,pomdhame*.

+ , Lekdrnicka vo flasticke”

Intensive Cream / Intenzivny krém
Vysoko vyzivny, osetrujuci

a upokojujuci krém na
extrémne suchu alebo
popraskanu pokozku ruk,
néh, laktov a pod.

Je obohateny
koncentrovanymi esenciami
najkvalitnejsieho oleja

Tea Tree a Aloe vera

pre zjemnenie suchej,
podrdzdenej alebo svrbiacej
pokozky aj so zdpalovymi
prejavmi a bolavymi
prasklinami. Vasa pokozka
bude hladkd a zdravad.

Tea Tree Oil

Créme Traitante

Intensive Cream

Originalny Tea Tree olej
AUSTRALIAN BODYCARE m:mm
dezinfikuje a hoji poranenia, E
popdleniny, timi bolest, zdpal,
poprhlenie, postipanie, herpes,
odstrariuje infekty na pokozke
ajv ustnej dutine, ...

Terapeutické prirodné produkty ziadajte v lekdrni.

www.australian-bodycare.sk

Pulzovanie v uchu

V poslednych diioch citim mierne pulzovanie v Favom uchu.
Striedavo sa objavi a po par minutach gpét’ prestane. Pouzil som
aj usné sviecky, no tie to len zhorsili. Co mam robit?

MUDr. Tibor BARTA, PhD.

Za pulzovanim v uchu sa mézu
skryvat viaceré priciny. Spaja sa
so zapalom v strednom uchu,
vtedy by ste vSak citili bolest,
mali by ste poruchu sluchu a zvy-
Send teplotu. Alebo ide o istt
formu us$ného Selestu, odborne
tinnitu, ktory byva cievneho po-
vodu. Pocit pulzovania vSak
moze byt aj priznakom cievnej
slu¢ky na vnutrolebkovej tep-

Martin

nicke, ktora sa otaca v blizkosti
sluchového nervu, alebo jednym
z priznakov cievnatého ttvaru v
strednom uchu. Do tivahy prichd-
dza aj forma migrény alebo ind
neurologicka pric¢ina. Urcite na-
vstivte otolaryngoldga, ktory
vam spravi mikroskopické vyset-
renie ucha, vysetrenie sluchu a
za istych okolnosti aj zobrazova-
cie vySetrenia pomocou CT.

REHABILITACNO-REKREACNE ZARIADENIE
V JAVORNiKOCH

zamerané na liecbu respiracnych choréb klimou
ma este vol'né kapacity a prijima objednavky na liecebné pobyty.

Ponikame Vam pobyty pre:
= rodiny s detmi = lyZiarske kurzy
= Skoly v prirode = wellness pobyty

Kvalitné sluzby pre oddych a zdravie.
Tel./Fax: +421-41-434 43 55, GSM: +421 948 282 900

www.hotelseverka.sk
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