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internistka www.bielezuby.sk
Centrum prevencie

a liec¢by, Poliklinika
Mytna, Bratislava

problem
SO srdcom

Sotva prejdem par schodov, uz som za-
dychana a citim, ako rychlo mi busi
srdce. Okrem toho sa velmi potim,
najma v podpazusi, ¢o predtym nebolo.
Mam aj bezlepkovu diétu. Méze to
vetko spolu suvisiet? Co mam robit?

Petra

MUDr. Sylvia HAEBERLE

Tazkosti, ktoré opisujete, mézu mat spolo¢-
ného menovatela, ale mozu byt aj prejavom
viacerych portch. S bezlepkovou diétou sa-
visia len vtedy, ak v dosledku zakladného
ochorenia - teda celiakie alebo inej intole-
rancie gluténu — mate poruchy vnutorného
prostredia, napriklad nadmerny vydaj teku-
tin pri hnacke ¢i nadmerné vylucovanie
niektorych mineralov. PiSete, Ze sa potite
najmd pod pazuchami a hlavne, ,,ked nie-
kam idete®. Ak vdm v tychto situdcidch basi
srdce rychlo a pravidelne, zrejme bude na
pricine stres. To, Ze sa pri ndmahe zady-
chate, je nasledok rychleho pulzu.

Mali by ste sa poradit s internistom: vy-
Setri vas a upresni situdcie, v ktorych
tazkosti vznikaju. Preveri pritomnost po-
ruchy srdcového rytmu, ktord by si vyza-
dovala lie¢bu, odhali pripadné ochorenie
Stitnej zlazy a sklon k panickym stavom.
Doplni udaje o zakladnom ochoreni, pre
ktoré mate bezlepkovu diétu, preveri
stav hydratécie, parametre krvného ob-
razu a mineralogram.
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Kedy budu biele”

Zuby si pravidelne ¢istim bieliacimi pastami, ale peknu farbu som nedosiahla. Ako sa
daju uéinne vybielit? Nie je to nebezpeéné?

MUDr. Aurel DUCKO

Vekom zuby ¢oraz va¢$mi siveju, zltnt alebo
na nich dokonca pribudaju fTaky. Aj posobe-
nie nikotinu, kdvy ¢i ¢aju zanechdva stopy.
Bielenie zubov je proces, ktory uspeSne
zosvetluje zafarbeny dentin a sklovinu zubov.
V drogérii ¢i v lekdrni zozeniete niekolko
volne dostupnych pripravkov na doméce bie-
lenie zubov: Specidlne zubné pasty, bieliace
pruzky, ktoré sa nalepuju na zuby, alebo uni-
verzalne nosice plnené bieliacim gélom, ktoré
budete nosit niekol’ko hodin nasadené na zu-
boch pocas dnia ¢i celd noc. Efekt takého bie-
lenia vSak uvidite az po niekolkych tyzdiloch
pravidelnej aplikdcie, pretoze koncentracia
ucinnej latky je nizka.

Ak chcete docielit vyrazny bieliaci efekt za
kratky Cas, obratte sa na zubného lekdra. Naj-
prv by ste vSak mali v ambulancii absolvovat
profesiondlnu dstnu hygienu. Zbavite sa nie-
len povlakov a pripadného zubného kameria,
ale aj vonkajsieho sfarbenia napriklad od
kavy, cigariet ¢i od ¢erveného vina. Vysledok

o

Igor

bielenia bude intenzivne;jsi a krajsi. Potom
vam zubny lekar da vyhotovit nosice na
mieru a odporudi gél na domdce bielenie

s vy$sou koncentraciou. Druhou moznostou
je, ze vam chrup vybieli gélom ambulantne.
Ucinok ete znasobi LED svetlo alebo plaz-
mova lampa, ktord sa v zahranic¢i povazuje za
najbezpecnejsi kozmeticky postup sucasnosti.
Pod dohladom lekdra je toto oSetrenie bez-
pecné nielen pre zuby, ale aj pre sliznicu
ustnej dutiny.

Po ambulantnom o$etreni zbadate farebny
rozdiel takmer okamzite — o jeden az Sest
stupniov. Farba zubov sa ustali v priebehu jed-
ného az dvoch dni. Ci takd aj zostane, to vo
velkej miere zavisi od vas. Ak budete denne
fajcit a pit vela kavy, bude nutné zuby v zavis-
losti od zafarbenia skloviny bielit jeden az
dvakrdt ro¢ne. Z praxe mozem potvrdit, ze

u nefajciarov a slabych kavickarov sa farba
zubov pocas poslednych troch rokov nezme-
nila, alebo sa zmenila len minimalne.
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Chcem pribrat

Mam 166 cm a vazim 44 kg. Chcela by
som pribrat. Skusila som niekolko pro-
striedkov, napriklad kvasnicové vyrobky
¢i pripravky na nechutenstvo, ale nemali
velky efekt. Uz som zufala, porad'te mi.
Natalia

doc. MUDr. Katarina RASLOVA, CSc.

V&s problém je mozno konstitu¢ny, teda ge-
neticky podmieneny. Mozno ste presvedcena,
ze prijimate dost energie, ale zrejme ju tak
dobre spalujete, ze to na pribratie nestaci.

Z vasej vysky a hmotnosti vyplyva, Ze vas
index hmotnosti BMI = 16, ¢o naozaj pouka-
zuje na podvyzivu. NepiSete, kolko mate
rokov, ale predpokladajme, ze ste vo veku od
20 do 40 rokov. Vas bazalny metabolizmus,
teda kaloricka spotreba v podmienkach, ze
len spite, by mala podla vypoctu byt okolo
1200 kilokalérif na derl. Energetickd spo-
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internistka, zdravotnd
diabetologicka poistoviia DOVERA
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Bratislava
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treba vsak rastie so psychickou aj s fyzickou
aktivitou. Ak si myslite, Ze v strave mate do-
statok zZivin a vas energeticky prijem je vyssi
ako dennd energeticka potreba, ale napriek
tomu neviete pribrat, je potrebné odborné
vySetrenie u Specialistu. Poziadajte praktic-
kého lekdra, aby vas poslal k endokrinologovi
a internistovi.

Radsej dychovy test

ako sondu do za

udka

Myslim si, Ze mam helikobaktera. Preplati mi poistoviia vy$etrenie z dychu, alebo si ho
musim hradif z vlastného vrecka? K akému lekarovi mam ist?

MUDr. Vladimira KMECOVA

Na jedno bezplatné preventivne vySetrenie
dychovym testom na pritomnost baktérie He-
licobacter pylori mate narok, ak ste vo veku
od 19 do 20 rokov. Vykondva ho $pecialista,
Cize gastroenterolog, detsky gastroenteroldg
alebo aj vSeobecny lekdr. Diagnosticky pri-
pravok Helicobacter test je na lekarsky pred-
pis a kupite ho v lekdrni. Ak chcete vySetrenie
podstupit, ale uz nepatrite do spominanej ve-
kovej hranice a test vam nedporucil lekar,
pretoze ho nepovazuje za medicinsky opod-
statneny, vySetrenie si musite uhradit sami.
Cena sa moze u jednotlivych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti odlisovat, ale mala
by byt zverejnend v cenniku prislusného le-
kéra. Dychovy test je len jedna z metdd vysSet-
renia, o inych moznostiach sa mozete
informovat u gastroenteroldga ¢i u vSeobec-
ného lekdra.

Martina
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Doprajte si zdravy spdnok

= nealergické vankuse a
prikryvky

= relaxacné a zdravoiné
vankuse

» matracovy chrdnic Protect
pre ludi trpiacich
inkontinenciou

= pestrd ponuka bytového
textilu
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