» MUDr.MARTIN KUCHARIK
neuroldg

Nérodny ustav srdco-

vych a cievnych chordb,
Bratislava

Najmii pri cukrovke
Mam velké bolesti kriZov,
stehna a pravej nohy. Zistili mi
polyneuropatiu, ale dalilen
lieky protibolesti. O aké ocho-
renieide aako sa daliecit?
Milan

Bez urcenia pric¢iny nie je cie-
lena lie¢ba polyneuropatie
mozna. Ide totiZ o diagnoézu,
pod ktort patri vela foriem
poskodenia periférnych
nervov. Zahina toxické posko-
denie (napriklad alkoholom),
karencné (tyka sa najma nedo-
statku vitaminov skupiny B),
metabolické (diabetes, cirh6za
pecene, obli¢ckova nedostatoc-
nost), paraneoplastické (nadva-
zujice na nadorové ochorenie),
poliekové (najma cytostatika)
alebo autoimunitné (napriklad
pri celiakii). Mnohé formy su
dedi¢né. Specifickou skupinou
su akutne zapalové polyneuro-
patie. NajcastejSie sa vyskytuje
na dolnych koncatinach

v dosledku cukrovky.
Spociatku sa prejavuje tipnu-
tim néh od predkoleni az

po prsty a zniZzenou citlivos-
tou. V pokrocilych stadiach sa
zhorsuje hybnost a objavuju

sa zmeny na koZi a nechtoch.
Casté st bolesti dolnych kon¢a-
tin ¢i neadekvatne bolestivé
reakcie prilahkom dotyku.
Ochorenie sa, az na vynimky,
vyvija aj roky. Preto sa ¢asto
diagnostikuje neskoro. Kli¢om
k lie¢be je spravna diagnostika
vyvolavajuceho faktora a jeho
lie¢ba. V pripade cukrovky je to
najma dlhodoba kompenzacia
krvného cukru, pri nedostatku
vitaminov skupiny B nahrade-
nie chybajucich latok.

Zdravie

» MUDx. AUREL DUCKO
stikromnazubna
ambulancia, Bratislava

Ako preckim mesiac?
Odumrel mi zubny nerv

na hornej trojke vpravo.

Po neuspe$nom éisteni kore-
nového kanalika nasledovala
resekcia. Rok bolo vSetko

v poriadku, ale najnovsie ma
zacalavelmiboliet cela prava
horna éast chrupu. Réntgen
ukazal, Ze na vine je infek-
ciaprave na odumretej trojke.
Momentalne Zijem v zahranici

a miestny zubny lekar minechal
zub, ako je, ani ho neprevrtal ku
korenu a neotvoril. Len mi nasa-
dil antibiotika a analgetika.

Na nakladnejsizakrok nemam
financie. Ako mam preckat
mesiac do navratu domov?

Ivan

Antibiotika st dobré, ale na ako
dlho vdm pomo6Zu, to nevie
nik. Aj lieky proti bolesti pred-
stavuja len docasné rieSenie.
Treba odstranit pri¢inu, teda
zapalové lozisko. MozZete si
dat spominanu trojku vytrh-
nut a bude po probléme. Alebo
siju dajte opatovne reseko-
vat. Podmienkou je dostatok
korenia, pripadne kosti. Zuby sa
pred resekciou plnia zvycajne
cementom, lebo rychlo tuhne.
Tu asi prameni nechut lekara
Lpovritat” sa vam v zube. Okrem
toho je tu eSte jedna moZnost,
ktora by vam pomohla preckat
mesiac v cudzine bez bolesti
- bolo by treba narezat dasno
v oblasti byvalej $picky korernia
avypustit hnis. Nahromadeny
hnis a plyny totiz vytvaraja
tlakovu bolest, ktora sa len
velmi tazko tlmi analgetikami.
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LACTO

SEVEN

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« pocas a po antibiotickej lieche
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackdch

Zlozenie:

« 7 kmenov baktérii mliecneho
kvasenia (laktobacily st chranené pred
pdsobenim Zaltdocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- vitamin D

Lacto Seven neobsahuje cukor, laktézu,
mlie¢ne bielkoviny, lepok ani kvasnice.

Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew negbsahuje
cukor, laktozu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinovti prichut.
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Skladovanie pri izbovej teplote.
VyZivovy doplnok sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.
Vitamin D prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. 0.,
Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel..+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com



