Skripem zubami

Odmalicka Skripem poéas spanku zubami. Po¢ula som o odtlacku, ktory sa na noc
priklada k dolnym zubom. Existuje nieco také?
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kripanie zubov pocas spanku trapi

vela [udi. Z velkej miery nasleduje

po dennom pracovnom strese a na

tuto skuto¢nost vas rano upozorni
partner ¢i ,,unavené“ Zuvacie svaly. Radit vam,
aby ste stres odburali, je v tejto uponahlanej
spoloc¢nosti asi zbyto¢né. Vieme vsak vyhotovit
plastovu dlahu, ktord si na noc nasadite na
spodné zuby. Horné zuby sa po nej budu lahko
$mykat a nezodert sklovinu.
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