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Farbi Ci nie?

Beata: Kdvu si doprajem len z ¢asu
na cas, aj tak sa obavam, ze mi
zafarbi zuby. Mam ich pekné biele

a doékladne sa o ne staram. DodrZia-
vam Ustnu hygienu a dentalnu nit
pouzivam po kazdom jedle. Citala
som vsak, Ze cistenie zubov po do-
piti kavy nepomaha. Je to pravda?

MUDr. Aurel DUCKO

Nerobte si pre obcasné pitie kavy zby-
tocny stres. Kava obsahuje pigment,
ktory sa usddza na sklovine zubov, ale
zdaleka ju nesfarbuje tak intenzivne ako
napriklad zeleny caj. Farbiace pigmenty
sa zvycajne ukladaji hlavne na vsetky
nerovné plochy zubov — napriklad na
odstavajuce alebo netesné vyplne ¢i na
zubny kamen. Ak mate vynikajicu zub-
nu hygienu, stmavnutia zubov sa naozaj
nemusite bat. Keby k tomu nahodou
predsa len prislo, dajte si v zubnej am-
bulancii spravit profesionalnu dental-
nu hygienu. Jednoduché prelestenie
profesionalom sfarbené povlaky rychlo
odstrani. S tymi odolnejsimi si poradi
pieskovanie.
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Tlak v za

udku

Rado: Lekari mi nasli v zalidku helikobaktera. Uzival som trojkombindciu antibiotik
a opakované vysetrenie potvrdilo, Ze ho uz nemam. Problémy vsak trvaju, Zaltidok
ma boli, citim v niom tlak. Vraj mam funkcnu dyspepsiu. Ide o nie¢o vazne?

MUDr. Peter MINARIK

Zaltido¢né problémy konzultujte ete raz
s oSetrujucim lekdrom a s gastroenterolé-
gom. AZ potom, ¢o bezpecne vyltcia orga-
nické priciny, mozno ich pripisat funkéné-
mu povodu. Podkladom takychto tazkosti
je porucha regulacie traviaceho traktu.

V pozadi byvaju ¢asto dlhodobé psychic-
ké problémy alebo stresy, ktoré zdanlivo
nemaju priamu suvislost s udavanymi taz-
kostami. Lie¢ba by sa nemala zuzZovat len
na predpis liekov. Zakladnou podmienkou
je zdravé stravovanie, spravna Zivotospra-
va a odstranenie zdrojov dusevnych, ¢asto
neuvedomenych problémov. Preto je kon-
zultacia s odbornikom na vyzivu a s klinic-
kym psycholégom logicka.

Funk¢né poruchy traviaceho traktu, teda
funkcné dyspepsie, tvoria jednu z najéas-
tejSich pricin traviacich tazkosti. Mnohi
pacienti maji obavu z vazneho ochorenia
zazivacieho traktu alebo inych organov
brusnej dutiny a podrobuju sa réznym
vySetreniam. Pri¢inou funk¢énych po-

rtich vsak nie je tumor ani zapal, ani iné
vazne organické ochorenie. Su to poruchy
v regulacii ¢innosti traviaceho ustrojen-
stva. NajCastejSie je naruSena pohyblivost,
napitie steny alebo vyluCovania traviacej
trubice. Podla organu, ktory je postihnuty,
hovorime o funkénej poruche pazerdka,
zaludka a dvanastnika, Creva, ale aj ZI¢nika
a zl¢ovych ciest.
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