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PRIPRAVILA PREVAS  §

Adriana FABRYOVA ({1
redaktorka :

Homeopatia je medzi
ludmi popularna, ale
oficialna medicina

ju odmieta. Jej
odporcovia tvrdia, ze je
Sarlatanska a funguje
ako placebo. Jej
zastancovia, ze vylieCi
takmer vsetko.

red dvomi rokmi na jar Daniela
prechodila niekolko beznych
prechladnuti. Potom prisiel zlom.
»Zacalo sa mi zle dychat. Nevla-
dala som povedat stvislt vetu ani udrzat
ni¢ tazsie v rukach. Stacili tri schody a mala
som pocit, Ze sa mi roztrhnt pltca aj srdce.
Dusila som sa, nemohla som spavat. Cho-
dila som po vySetreniach, ale bezvysledne.
Ked ma lekari cheeli poslat na psychiatriu,
vzoprela som sa. Ano, mala som depresie
z choroby aj z pracovného stresu, ale urcite
som nebola blazon!“




MALA SOM ZOMRIET
Napokon jej plticna lekarka
zmerala diftiznu kapacitu pltic.
VySetrenie ukazalo, Ze praco-
vali iba na Styridsat percent.
Stanovila jej diagnézu — sar-
koidézu. Pri tomto ochoreni
hrubne plticne tkanivo, pltica sa
nemozu rozpinat a ich kapaci-
ta sa prudko zmensuje. ,Jeden

z lekarov sa vyjadril, Ze mdm
pred sebou tri az pat rokov Zi-
vota. Viete si predstavit, ako mi
bolo? Mala som styridsatjeden
rokov! V tomto stave som isla za
vSeobecnou lekdrkou a spytala
som jej, Co by sa eSte dalo robit.
Odsekla mi: Nezdrziavajte,
mam plnti ¢akaren pacientov.
Je to nezvratna diagnéza, tak

sa s iou zmierte!“ , Pltciari“ jej
neskor ponukli lie¢bu kortikos-
teroidmi. Cakalo ju Sest tyzdiiov
na inftiziach v nemocnici, po
pol roku opét. ,Mali mi pomoct
preZit tie zvySné roky, ¢o mi vy-
ratali. Odmietla som, ved’ som
uz nemala Co stratit.“ O nie-
kolko dni vyhladala zndmeho
homeopatického lekdra. ,,Hned
na prvom vysetreni mi dal jednu
dévku lieku z exotickej rastliny.
PriSla som domov a spala som
devét hodin v kuse. Rano som
mala pocit, Ze jasnejSie vhimam.
Akoby sa zrazu vSetko zmenilo,
citila som prilev energie. Na tre-
ti den sa mi stav opét zhorsil, ale
potom sa uz len zlepsoval. Kaz-
dy deri som vladala viac a viac.
Zacala som chodit na prechadz-
ky, po schodoch som vysla bez
toho, aby ma dusilo.“

KREHKA KVETINKA

Po pol roku prisla na kontrolu.
Bola tiplne zdrava. Rontgeno-
vé vySetrenie, diftizna kapaci-
ta pltc, ale aj vySetrenia z krvi
amocu boli negativne. ,,Plticna
lekarka tvrdila, Ze toto este
nevidela. Bala sa ukazat moje
vysledky kolegom, vraj by jej
neuverili. Ked som sa priznala

\

Homeopatikd si nikdy
{wsypte do ruky.

Doverné!

Homeopat sa vas v rozhovore pyta nielen na ochorenia, operacie, doterajsiu liecbu, ale aj na zazit-

ky z detstva, sny, vas vztah k matke ¢i k priatelom. Sleduje vase gestd, mimiku, farbu o¢i ¢i pokoz-
ky. Zaujima sa o vase mentdlne naladenie, obltibené a neobltibené farby, chute. Otazkami ¢asto za-
sahuje do najskrytejsich zakuti psychiky a zavisi od vés, kam ho pustite. Cim viac sa véak o vés zvie,
tym lahsie sa mu hlada spravny liek. Cokolvek mu poviete, musi ostat doverné.

k homeopatickej liecbe, razne
ma upozornila, aby som s ta-
kymi bludmi za fiou nechodila.

dechtovych masti som mala
plné zuby. Aj tak pomohli len na
chvilu. Po prvom p6rode sa mi

Uzavrela stav velmi
moj pri- zhorsil.
Ezcjas glm Je mytus, ze pri aDre:‘f)sl::rllle
pomylila h 0 meop art C/Q 8] st;biacu

v diagné- lieche muisite iné kotusom
ze a ziad- , ) mala na
nu sarko- l l Q/Qy Uy sa dlt celom tele
id6zu som aj na tvari.

nemala.“ Dnes Daniela opét na-
plno pracuje a navstevuje home-
opatickd Skolu. O rastline, ktord
jej pravdepodobne zachrénila
Zivot, sa docitala, Ze je to krehka
kvetina, rasttica vysoko v peru-
anskych Andéch.

VRATTE SA DO JASKYNE
Brona na rozdiel od Daniely
nema k homeopatii jednoznac-
ny postoj. ,,0d narodenia som
mala atopicky ekzém. V puberte
sa mi decka vysmievali, Ze vyze-
ram ako Quasimodo. Nebezpec¢-
nych kortikoidov a smradlavych

Nemohla som spavat, Skriabala
som sa do krvi. Psychicky som
bola na dne, manzel aj maly
syn si to, samozrejme, odniesli
tiez. Moja mama je lekarka, ale
ked videla, Ze si uz neviem dat
rady, zaviedla ma ku kolegyni,
ktord sa $pecializovala na ho-
meopatiu.“ Niekolko mesiacov
homeopatka nevedela Broni
najst spravny konstitu¢ny liek.
,Som racionalny typ, alternativ-
na liecba nie je moja salka kavy.
Uz som to chcela vzdat, ked ma
presvedcila, aby som vyskusala
eSte jedno homeopatikum. A ek-

zém v priebehu pol roka zmizol.
Po dvadsiatich 6smich rokoch
Zivota som mala konecne Cistd
kozu!“ Brona si dodnes nie je
ista, ¢i jej pomohla homeopatia,
alebo sa choroba jednoducho
stratila, ako to v dospelosti pri
neurodermatitide byva. ,Ked
som to raz spomenula derma-
tologicke, chytila ju hystéria.
Poradila mi, nech sa vratim do

jaskyne.”

DEJAVU

Bola $tastnd, ze syn atopicky
ekzém nezdedil. Ked sa jej vSak
narodilo dievcatko, genetika
juzradila. ,,Plakala som spolu

s dcérkou, ked pre svrbenie
nespavala. Nemohla chodit na
plavanie ani na gymnastiku,
lebo ochorenie ju velmi obme-
dzovalo. Nesustredila sa v Skole.
Lekari robili, ¢o mohli, ale ni¢
nepomahalo.” Ako osemro¢nt
juzobrala k homepatke. K tej
istej, Co predtym zrejme po-
mohla jej. Ibaze to nefungovalo.

Foto: profimedia.sk

Foto: profimedia.sk




,Lekarka dcérke nesadla. Viem,
Ze homeopat musi z pacienta
dostat ¢o najviac informacii —
nielen o jeho chorobach, ale

aj o psychike, povahe a sla-
bych strankach —, aby si mohol
o fiom vytvorit obraz a vybrat
mu najvhodnejsi liek. Lenze
dcéra sa zablokovala a odmie-
tala s lekarkou komunikovat.
Absolvovali sme tri vySetrenia,
z kazdého odchddzala psychic-
ky tiplne rozbita. Prestali sme
k nej chodit.“ K ekzému sa v pu-
berte pridali kontaktné alergie,
sennd nadcha a alergicky zapal
o¢i. Brona presvedcila dcérku
a zobrala ju k inej terapeutke.
Vahala, lebo to nebola lekarka.
Dcérka ju vsak prijala. Home-
opatka okrem iného zistila, Ze
mava tazké sny. Vo vetkom
chce byt vynikajtca a zle znésa,
ak ju neakceptuje okolie. ,,Prvy
liek nezabral, pri druhom sa
situdcia zlepsila. Nehovorim,
Ze ekzém a alergie zmizli, ale
prejavuju sa ovela miernejsie,
najma na tvdri. Vysadili sme
antihistaminika aj rozne masti.
Dcérka je pohodovejsia, vyrov-
nanejsia. Je v tinedzerskom
veku, zélezi jej na vyzore a tesi
ju, Ze sa kone¢ne moze aj nas-
minkovat.”

PRVY USPECH
MUDr.Vladimir Petroci za¢inal
ako plticny lekér v Ustave res-
pira¢nych chorob v Tatranskej
Polianke. V praxi videl, ¢o zna-
menaju chronické ochorenia.
,Klasickd medicina vie zmiernit
ich priebeh, ale nedokaze ich
vyliecit. Pomocou chemického
alebo prirodného lieku sa snazi
chorobu potlacit. Homeopatia

vyuziva sekundarnu reakciu
organizmu. Spravne zvoleny
homeopaticky liek d4 organiz-
mu podnet, aby sa proti chorobe
branil vlastnymi prostriedkami.
Spominam si na jeden zo svojich
prvych pripadov, na Zenu, ktord
trpela tazkou astmou. Lekari jej
v priebehu roka predpisali pat-
desiat r6znych liekov. Mala zali-
docné tazkosti, najma po mlieku,
vyhybala sa slnku a bola velmi
uzavretd. Zistil som jej konsti-
tucny liek. Postupne sa jej astma
stratila a va¢Smi sa otvorila voci
ludom. Niekolko rokov som sle-
doval vyvoj jej stavu. Z invalidity
sa vratila do plnohodnotného
zivota.”

NEISTA BUDUCNOST
Netrvalo dlho a mlady lekar sa
rozhodol venovat homeopatii
naplno. ,,0disiel som na ,voIna
nohu‘. Riskoval som Zivobytie,
ale inak to neslo. Klasickd kon-
Stituéna homeopatia si vyzaduje
rozsiahle vedomosti a hlboké
$tudium. V sticasnosti mame
informdcie asi o péttisicpétsto
liekoch a ich priznakoch, ale
ovela viac je takych, ktoré este
len ¢akaju na objavenie. Pri-
blizne z dvetisicpétsto sloven-
skych lekarov, ktori absolvovali
homeopaticku skolu, sa ich len
velmi malo tejto metéde venuje
naplno. Kto je ochotny vzdat
sa po Siestich rokoch denného
Stadia klasickej praxe a zivit sa
len homeopatiou?“ Podla neho
aj nelekar méze byt rovnako
dobrym homeopatom ako le-
kar. Upozorniuje, ze Slovenska
komora homeopatov vypraco-
vala Standardy, ktoré pomé6zu
Tudom orientovat sa pri vybere

vhodného homeopata. ,Dolezité
je najmé vzdelanie a jeho dizka.
Mozete sa riadif aj cenou, ¢asom,
ktory vam venuje, po¢tom liekov
pri jednom predpise aj dobrymi
referenciami od inych ludi.“

pracuje namiesto tela. Home-
opatia akoby chcela chorobu
este va¢$mi prehibit. Vyvola
spétnti reakciu a aktivuje ob-
ranné mechanizmy, ktoré telo
vratia do rovnovazneho stavu.
Jej zakladnym principom totiz
je podobnost — podobné sa lieci
podobnym. Na to, aby sme orga-
nizmu poskytli spravny impulz,
musime poznat stibor priznakov,
ktorymi sa choroba prejavuje.
Len tak dokazeme ndjst liek po-
dobny chorobnému stavu orga-
nizmu. Ak dame pacientovi liek,
ktory nezodpoveda jeho stavu,
nevznikne Ziadny alebo len mi-
nimdlny terapeuticky u¢inok.“ »

AKO PRUZINA
Neprajnici homeopatii vycitaju,
Ze sa nezameriava na chorobu,
ale na priznaky. Doktor Petroci
oponuje: ,,Kazdy zivy organiz-
mus ma regula¢né mechaniz-
my. Ich narusenie znamena
chorobu. St ako pruzina, ktora
sa prili§ natiahne a nedokdze uz
vratit organizmus do rovnova-
hy. Impulzom je fyzicky podnet,
napriklad prechladnutie, pobyt
na slnku ¢i extrémna namaha,
alebo psychicky podnet,
ako je stres. Zistilo sa,
Ze tretinu pripadov
bronchialnej astmy
vyvolajui virusové
infekcie, ktoré
ludia prekonaju
tri az Sest me-
siacov predtym.
Organizmus
mal ukoncit
zépalovy proces
pomocou
protizapa-
lovych me-
chanizmov,
ale pruzina
sa zasekla.
Vznikol
chronicky .
zapal, teda
astma. Klasicka o S
medicinatentostay |
riesi tak, Ze pdsobi
na pruzinu v sme-
re protizapalovych
procesov — astmu tlmi
kortikoidmi. Dari sa
jej to, ale celoZivotne
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Vseobecne plati, Ze pri akiitnych stavoch
uzivate homeopatikum jednorazovo alebo
opakovane do vymiznutia priznakov. Pri
chronickych, dlhodobych problémoch,
ktoré trvajii niekolko mesiacov az rokov,
sa musite poradit' s homeopatom. Liek sa
vtedy poddva v dlhsich intervaloch.



POTENCIE

Homeopatika sa vyrabaju z rast-
linnych, Zivo¢isnych a mineral-
nych latok. Casti rastlin sa najprv
macerujt v alkohole v sklenych
fTasiach. Pri priprave liekov zi-
vocisneho povodu sa vyuzivaji
bud celé zivocichy, napriklad
vcely, mravce, paviiky, ich Casti,
napriklad pierko z orla, alebo ich
produkty ako mlieko ¢ijed. Na
pripravu liekov z kovov, zo soli ¢i
z minerdlov sa pouziva rozpus-
tanie v roztokoch alebo trenie

v tégliku spolu s laktdzou ¢i so
sacharézou. Tinktary a roztoky
sa potom riedia a pretrepavaju.
Cim je pripravok viac zriedeny,
tym ma vysSiu potenciu. A to je
opét voda na mlyn odporcov ho-
meopatie. Proces vyroby v nich
vyvolava ned6veru. Tvrdia, Ze po
tolkych riedeniach sa v rozto-

ku nemoze nachadzat ani jedna
molekula pévodnej latky a to, ¢o
ludia vnimajt ako liek, je oby-
Cajné placebo. ,,Dnes este naozaj
nedokdzeme tento jav vedecky
vysvetlit,” priznava doktor Petro-
ci. ,Vieme len tol'ko, ze funguje.
Mame k dispozicii desiatky stu-
dif, ktoré potvrdzuju efekt home-
opatik dvojitymi slepymi Stadia-
mi. Okrem toho, ak by skutocne
iSlo len o placebo, ti¢inkovali by

Foto: Remedia

nase lieky u malych detf a zvie-
rat?“ Hoci ani samotné placebo
sa neoplati podcenovat, v mno-
hych pripadoch skratka funguje.
Na princip potencovania prisiel
Samuel Hahnemann, otec home-
opatie. Najprv pouzival u svojich
pacientov vazitelné mnozstva
latok. Niektoré vSak mali nepri-
jemné ucinky alebo boli dokonca
toxické, ako napriklad oxid arze-
nity. Neskor zistil, ze ked roztok
dostatocne zriedi a potom nim

tedria chaosu, ktora patri do
sféry zaujmu matematikov. Jed-
nym z klasickych pripadov cha-
otického systému je turbulent-
né virenie, ktoré vznika prave
pri traseni roztoku. Farmace-
utické koncerny podla doktora
Petrociho nemaji zaujem in-
vestovat do vyskumu homeopa-
tickych liekov, lebo konkuruju
chemickym preparatom a do-
plnkom vyzivy. ,Navyse, home-
opatikd nemézu byt licencova-

potrasie, toxici- . né, lebo
ta latky usttipi Ne p&l [ria Sent  stto éas-
i;?pﬁ“;‘,’;;sa’ tarotové karty, {;?tisme
,Bez toho, aby sa ani /eyv&tdl O ama-
roztok pretrepa- terialy.

val, by vo fTasticke naozaj ostala
len obycajna voda ¢i lieh — podla
toho, ¢o sa pouzilo ako rozpus-
tadlo.”

POMOZE CHAOS?

Lekar je presvedceny, ze veda
raz vysvetlenie najde. ,Kyseli-
na salicylova sa pouZivala skor,
ako vedci vysvetlili mecha-
nizmus jej ti¢inku. Asi tretina
postupov v medicine vychadza
z empirie a nie je podloZena ve-
deckymi poznatkami.“ Vysvet-
lenie, ako funguju homeopati-
ka, by mohla poskytnut

S minimom znalosti by ste si
ich mohli pripravit aj sami,*
prezradza.

NEVYLIECIME VSETKO
Dal$im argumentom klasickych
lekarov proti homeopatii je, Ze
ludia ¢asto vysadia Standardné
lieky a berti len homeopatika.
,Samozrejme, sme radsej, ked
pacient uziva Co najmenej che-
mickych liekov. Ale tvrdenie,
Ze pri homeopatickej liecbe je
nevyhnutné iné lieky vysadit,
je mytus! Ak je homeopaticky
liek presny, lie¢ebny proces ni¢

nezastavi. NavySe, pri vaznych
diagnozach by sme si nedovolili
pacienta nahovarat, aby Stan-
dardnd liecbu vysadil. Ak sa tak
rozhodne sam, nemame to ako
ovplyvnit,* zdoraznuje odbor-
nik. Upozortiuje, Ze v homeopatii
existuje niekolko metdd, ktoré sa
od seba liSia v pouzivani pristu-
pov aj liekov. ,,Som zastancom
klasickej homeopatie. Najlepsie
vysledky mame v liecbe chro-
nickych a psychosomatickych
ochorent, v ktorych je zahrnutd
celd osobnost . Pri vybere lieku
je pre nds dolezity celkovy ob-
raz, povaha, spésob myslenia,
spravanie a konanie. Nepasuje-
me sa vSak za psychiatrov ani za
psycholdgov, nechceme liecit na
mentalnej tirovni. Homeopati-
ka ucinkuju aj na vela akttnych
stavov.“ MUDr. Vladimir Petroci
pripusta, Ze ani dobry homeopat
nevyriesi vSetko. ,Niektori [udia
reagujui netrpezlivo, ked sa im
neulavi hned. Niekedy mame

k dispozicii mélo priznakov
alebo nam nechtiac nepovedali
dolezity fakt. Mohli nani zabud-
nut a ndhodou si nan spome-
n4 az pri kontrolnom vySetre-
ni. Alebo ide o komplikovany
obraz, pre ktory eSte nemame
zndmy liek.“

Producentov homeopatik nie je vela. Franciizska firma
ich vyrdba strojovo. MenSie lekdrne sa venujii skr ma-
nudlnej vyrobe. U nds posobi len jedna v Nitre. Siroky
sortiment liekov majii dve vyrobne vo Velkej Britdnii

a lekdreni v rakuskom Eisenstadte.



Ako si vybrat homeopata?

©® Homeopat, ktory vam predpiSe

@ Pytajte sa ho na di#ku a cha-
rakter vzdelania, ako bude
vyzerat vySetrenie a kolko bu-
dete platit.

@ Klasicka homeopatia v sucas-
nosti rychlo napreduje, preto
je jej studium narocné a hlbo-
ké. U nas moze homeopatickt
prax vykonavat len terapeut,
ktory tspesne dokon¢il $td-
dium zavere¢nou sktiskou na
niektorej z homeopatickych
$kol na Slovensku alebo v za-
hranici. Dvojtyzdtiovy kurz

lo¢nosti. MoZe byt lekar aj
nelekar.

© Uvodné vyetrenie trva sty-

ridsatpat mintit az tri hodiny
v zavislosti od problémov,
schopnosti vyjadrovania a vza-
jomného pochopenia. Kontro-
ly by mali nasledovat v pat-,
Sesttyzdnovych intervaloch.

® Cena prvého vysetrenia je pat-

desiat az sto eur, kontrola stoji
dvadsat az tridsat eur. Cena je
presne stanovena v cenniku,
neurcuje sa v priebehu vyset-

len jeden liek, sa snazi o pres-
nejsi predpis ako ten, o vam
da naraz viac liekov.

® Zakladnou pomdckou pri vy-

Setrent je rozhovor s pacien-
tom. Podpornymi prostried-
kami pri vybere lieku m6zu
byt kresby u deti, rukopis

Ci zistovanie farebnej skaly.
Nepatria doil tarotové karty,
kyvadlo a iné ezoterické po-
mocky ani pristroje na mera-
nie odporu koze.

zdroj: Standardy Slovenskej komory homeopatov

Pod jazyk
Homeopatika kupite volne

v beznych lekariiach alebo
ich homeopat pre vés objedna
v Specializovanej lekarni. Su
jednozlozkové, vtedy maju
len jednu ti¢innd latku, alebo
viaczlozkové, ktoré obsahujti
viac u¢innych latok. Naprik-
lad na odbtiranie nervozity
alebo stresu pred skuskou

¢i pred zubnym oSetrenim
mozete siahnuf po jedno- ale-

nestaci ani lekarovi! Za skolu renia a neovplyviuje } .
sa nepovazuje kurz, ktory trva vyber lieku. ’

kratSie neZ jeden rok.

©® Musti byt registrovany v pro-
fesijnych organizaciach, nap-
riklad v Slovenskej komore
homeopatov ¢i v Slovenskej
lekarskej homeopatickej spo-

Musi byt cielena

Dobre vybraty homeopa-
ticky liek dokaze stimulo-
vat organizmus tak, Ze sa
uzdravi vlastnymi silami,
vysvetluje homeopatka

| Ing. Ruzena Novotova.

Ako sa novinarka dostala k homeopa-
tickej liecbe?

Moja cesta nebola priamociara. Starsi syn
mal detskd mozgovu obrnu a od Styroch
tyzdnov som s nim musela rehabilitovat.
Trikrat denne sme cvicili Vojtovu metddu.
DMO skutocne lieci, preto bolo dolezité
rehabilitdciu nevynechavat pre nach-
ladnutia, virézy, bezné detské choroby.

V tomto nam velmi pomohli homeopa-
tika. Synove choroby netrvali dlhsie ako
deil a objavovali sa Coraz zriedkavejsie.
Spociatku som homeopatiu vnimala

ako metddu na rychle a i¢inné rieSenie
akttnych, nie vaznych zdravotnych
problémov. Postupne som zistovala, Ze je
ovela komplexnejsia a zasiahne Casto aj

@ Balenie homeopatic-
kych liekov stoji tri
az desat eur. Platite
len vtedy, ked nie je
liek zahrnuty v cene
vySetrenia.

i
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bo po Sestzlozkovom lieku.
Zvécsa maju formu grantl

a globul, ¢o si malé gul6¢

zo zmesi sachar6zy a laktdzy.
Ked'Ze sa ti¢inna latka nacha-
dza na povrchu, nemali by ste
globulky chytat prstami, ale
vsypat siich do tst podla od-
porucenia homeopata alebo

tam, kde ind medicinska, psychologicka
alebo alternativna metéda nepomoze.
Ohromilo ma to natol’ko, Ze som sa
rozhodla studovat ju — napriek tomu, Ze
som po desiatich rokoch na materskej
konecne nastupila do redakcie ¢asopisu.
Syn zacal chodit v jedenastich rokoch
po liecbe homeopatiou, ale samozrejme,
bez rehabilitdcie ani bez ortopedickych
topanok by to neslo.

Vyber homeopatika je narocny. Preco?
Ako vela studentov homeopatie, aj ja som
bola nadsena jej moznostami. Zo zaciat-
ku som vnucovala homeopatika kazdému
a na vSetko. I ked homeopatické lieky
vlastne neliecia, teda aspoil nie v zmysle
chemického posobenia, dobre vybraty
homeopaticky liek dokaze stimulovat
organizmus tak, Ze sa uzdravi vlastnymi
silami. Hranicami metddy su hranice
organizmu. Preto musi byt homeopaticky
liek vel'mi presny, cieleny na konkrétneho
cloveka, nie na diagnézu.

lekarnika a nechat rozpustit.
DalSou formou st kvapky,
sirupy, tabletky ¢i masti.

Ako reagujete na negativne reakcie?
Mavam v ordindcii deti s Castymi zapalmi
hornych dychacich ciest, autistov, mladych
ludi s akné, trémou ¢i trpiacich nestastnou
laskou, pary, ktoré majti problém s otehot-
nenim, alergikov, astmatikov, Zeny, ktoré zle
znasajti klimaktérium, aj fudi so psoriazou,

s artritidou, chronickou tinavou. S negativ-
nymi reakciami sa nestretavam, ak nebudem
rétat isti ned6veru. Ta je pochopitelna.

Kedy je vhodna samoliecba a kedy sa
teba obratit na odbornika?

Pri akutnych tazkostiach si méZzete dovolit
samoliecbu podla vaZnosti situdcie. Ked
dietatu tecie vecer z nosa a ma teplotu, po-
dajte mu homeopatikum. Ak sa stav zlepsi
do nasledujiceho diia, mozete zostat pri
samoliecbe. Ak sa nahle zhorsi, porad'te sa
s homeopatom alebo s lekdarom. Chronické
problémy vzdy patria do rik odbornika.

S akdtnou bolestou brucha samoliecbu
neskusajte, urychlene vyrazte na lekdrsku
pohotovost.
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Ani zdravy sedliacky rozum ne-
priptsta myslienku, Ze by taka
liecba mohla fyzikalne, biologic-
ky a chemicky fungovat. Moze
fungovat na principe placeba.
Statistické tspechy §tidii home-
opatickych pripravkov potvrdzu-
jlit¢innost, ktora sa priblizne
zhoduije s placebom. Potial je
vsetko v poriadku, kazdy nech sa
liedi, ako chce.

Individualna pozitivna skise-
nost s homeopatikami funguje

u mnohych udi, proti tomu le-
kari obycajne nemajui namiet-
ky. Ale vyrobcovia homeopatik
este nikdy nepredlozili dokazy

o ich t¢innosti, odvolavaju sa
na odlisny princip fungovania.
Homeopatické lieky oznacuju za
ucinné proti najroznejs$im ocho-
reniam a niekedy $iria infor-
macie, ktoré sa daju oznacit za
klamlivii reklamu. V mnohych
krajinach prebiehaju sidne spo-
ry pre nejednoznacné informa-
cie o ich u¢innosti a pre podoz-
renie zo zavadzania verejnosti.
Dalsfm spornym faktom je cena
tychto liekov v pomere k vyrob-

nej cene. Obsah
Ulinnej latky
v bylinkovom

Caji moze byt aj

tisicnasobne vyssi ako
v homepatiku ,,proti prec-

hladnutiu a chripke®. A posledny

fakt: Homeopatika sa ¢asto na-
sadzujt ako prostriedky druhej
linie, teda neskor. Preto ma pa-
cient pocit, Ze ,zabrali, hoci ne-
mozno odlisit, ¢i to nebol efekt
prvého, klasického lieku, alebo
prirodzeny priebeh choroby.

Je na lekarovi, ¢i chee svojich
pacientov liecit homeopaticky-
mi pripravkami namiesto lie¢by
zaloZenej na dokazoch. Lekdr,
ktory ma diplom zo vSeobec-
ného lekarstva, pripadne aj zo
$pecializacie, a pontika home-
opatické preparaty, sa v pod-
state diplomu vzdava a kond

v rozpore so svojim vzdelanim
a s Hippokratovou prisahou.
Ludia ovplyvneni reklamou tu-
zia po i¢innom lieku a dostd-
vajti za to len placebo. Casto sa
pre homeopaticky prostriedok
rozhodnt na dkor inych liekov
a z nedostatku ucinnej liecby si
nakoniec zhorsia zdravotny stav.
To isté plati aj o potravinovych
a vyzivovych doplnkoch, kedze
malokto si uvedomi, Ze ani ich
vyrobcovia nemusia predkladat
dokazy o ti¢innosti.

\ ", vseobecny le-
"_* kar, Bratislava

Venujem sa lieceniu celého
¢loveka, jeho biologickych,
psychologickych aj socialnych
problémov. Jeden z mojich na-
strojov je aj homeopatia, ktora
ma presné miesto v celej palete
liecebnych moznosti. Ide skor
0 jemnu pracu so psychikou
pacienta, o vyuzitie jeho vlast-
nych sil pomocou homeopa-
tika. Funguje podobne ako
ocCkovanie, ktoré takisto stimu-
luje a uvoltiuje prirodzené sily
organizmu, ale na rozdiel od
neho pdsobi v psychosomatic-
kej rovine. Izolovanym home-
opatickym postupom vsak vie-
me Ucinne lie¢it len velmi uzke
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spektrum ochoreni. Dolezitd je
presna diferencialna diagnos-
tika, aby sme nasli vhodného
pacienta a nezanedbali iné
zavazné ochorenie. Homeopati
$pecialisti niekedy prehliadnu
onkologické ochorenie v $ta-
diach, ktoré sa daju este dobre
lie¢it a pacient by sa este dal
zachranit. Preto uprednostiu-
jem komplexnt diagnostiku

a lie¢bu, ktora zahrna aj home-
opatickeé postupy. Ak praktic-
ky lekar vyluci vazne ochore-
nia, potom mdoZze pacientovi
bezpecne odporucit aj liecbu
u Specialistu na homeopatiu.
To, samozrejme, predpoklada
ich dobrt spolupracu. Lie¢ba
u homeopata méZe byt finan-
¢ne ndro¢nd. Treba zvazovat
jej skuto¢ny prinos vzhladom
na ekonomickd situdciu pa-
cienta.

Nezakazujem, neodporticam

MUDr. Tibor
BARTA, PhD.
otorinolaryn-
golog 1. ORL
klinika UNB,
LFUK a SZU

Nie som fanusik homeopatie.
Neviem si predstavit, ako moze
byt efektivne také vysokeé riedenie
ucinnej molekuly v homeopatic-
kom prepardte, skor prisudzujem
ucinok placebo efektu. Ak pacient
homeopatii veri, nebranim mu,
ale rozhodne ju nepovazujem za

primarnu liecbu. Sam ju urcite
neodporucam, ale pacientovi ju
ani nezakazujem — ak nejde o vaz-
nu, najméa onkologickt chorobu.
Pri tychto diagnézach som ne-
kompromisny, lebo som uz videl
pacientov, ktorf si zvolili nesprav-
nu cestu a doplatili na fiu.
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Homeopatika st prirodné lieciva
bez vedTajsich t¢inkov. Moze-

te siich naordinovat aj sami, ale
lepsie je poradit sa so sktisenym
homeopatom. Najst idedlny liek
—jeden alebo viacero — méze byt
tazké. Pri anamnéze homeopat
zisti, ¢i pred zaciatkom liecby
netreba najskor ,,upravit terén®.
Napriklad: Pridete len s oparom,
ale dlhodobo ste brali antibiotika
alebo mate chronicky problém
mocovo-pohlavného systému.
Musime postupovat ¢o najkom-
plexnejsie, aby sme vase tazkosti
neriesili od stredu alebo len ako
nieco, o sa objavilo neskor. Pri-

btidanie zdravotnych problémov
je Casto vysledkom pretazovania
imunitného systému a organizmu
ako celku. Ani vyber konkrétneho
homeopatika nie je jednoduchy.
Len na afty je aspori Sest liekov.
Vyberdme ich podla toho, ako
afta vyzera, ¢ je bolestivé. Cim
viac priznakov mame k dispozicii,
tym je vyber [ahsi a pre pacien-

ta lepsi. Homeopatikd pouzivam
doma a odporti¢am ich aj vo svojej
zubarskej praxi. Vhodné st na
mnozstvo tazkosti: napriklad na
rozne pluzgieriky na jazyku aj na
slizniciach, pri katikoch a opare,
pri palivej bolesti jazyka, pred vy-
trhnutim zuba aj po iom. Mozno
nimi zabranit vracaniu v zubar-
skom kresle. Pomahaju pri zapale
zubného 167ka, pri prerezavani
detskych ztibkov, zmieriiuju zapal
kosti i zapal zuba mudrosti.

Doverujem klasike

MUDr. Milos
BUBAN
internista, gas-
troenteroldg
primar odbor-
nych ambulan-
cii ZNaP BA

Vzhladom na dlhoro¢né sku-
senosti svojich pacientov sa na

homeopatiu pozeram skor ako
na placebo. Neviem si vysvet-

lit, ze také zriedené latky, ktoré
sa v liecbe vyuzivajl, mozu byt

z chemického hladiska zdra-

viu prospesné. Myslim si, Ze je
to skor lepsi biznis nez lieCebny
ucinok na organizmus cloveka.
Preto homeopatika nepouzivam,
doverujem klasickej medicine.

UPREDNOSTNUJE

MUDr. Adria-
na TOMEKOVA
dermatologic-
ko-laserova
klinika, Brati-
slava
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Po homeopatikdch siahnem
prilezitostne, najma pri nac-
hladnuti a chripke. Pri inych
problémoch vsak uprednost-
fiuyjem chemické lieky, pretoze
uc¢inok homeopatik nebol
vedecky dokazany. Pri svojej
préci ich nepouzivam.
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SARDINIA & jiin 488 €.jil 523 €
Horse Country Res. 4*» 8 dni, ultra Al, kiub

KALABRIA & jin 439 €.jil 516 €

Scoglio della Galea 4** » 8 dn,ultra Al, Klub

SICILIA K jin 411 €.jul 467 €
Fiesta Athénee Palace 5*» 8 dni, polp., kilub

SICILIA % jiin 551 €.jil 607 €
Fiesta Garden Beach 5* » 8 dni, ultra Al, lub

MALTA % jin 411 €.jul 439 €
Paradise Bay 4** » 8 dni, polp. Plus

% GRECKO & jin 397 €.jil 579€
& Golden Coast Resort 4**»8, resp.11dni, Al klub

KORFU jiin 439 €.jiil 516 €
Aquis Sandy Beach 5% » 8 dni, ultra Al, kiub

ZAKYNTHOS & jiin 516 €.jil 656 €

Zante Royal Resort 4** » 11 dni, Al, klub

KOS & jiin 593 €.jil 719€
Aquis Marine Resort 5% » 11 dn, ultra Al, kiub

KRETA % jin 425 €.jil 530 €
Santa Marina 4% » 8 dni, ultra Al, klub

KRETA %= jiin 586 €-jil 712€
Sitia Beach 5*»11 dni, ultra Al, klub

RHODOS &< jiin 285 €.jil 348 €
Evi 3%» 8 dni, Al, klub

RHODOS < jin 635 €.jul 740 €
Louis Colossos Beach 5% »11 dni, Al, klub

BULHARSKD =& jiin 362 €.jil 404 €

Chaika Beach Resort 4*" » 8 dni, Al, klub

BULHARSKD  jin 175 €-jil 238 €
Kotva 4*"» 8 dni, polpenzia, aquapark, klub

ANDALUZIA & jin 600 €.jil 677 €

Porto Magno 4** » 12 dni, Al

NajlepSia ponuka vSetkych cias

/A\ N KOALA
TATRAYOULR

VIANOCNY KUPON
plati pri klipe letného
leteckého pobytového
zdjazdu na kazdu zakdpenti
izbu v pobockach CK™ .
v termine do 31.12.2013

BA 02/5263 29715293 28125296
5224.5441 8443-5293 1018
54647398 - 5249 4946 - 2086 3211
BB 048/412 5248 - 4123150
DS 031/552 4872 KE 055/622 4872
+623 3544 +286 3210+ 286 3212
2863213 KN 035/773 3290
LC 047/432 3089 MA 034/7723136

tiptra e‘l.sls<k

tatratour.

Jours

S —
Dospely alebo 2 deti aZ do 15 rokov L’lplne zdarma

MI056/644 1149

SENECA

2 PORTUGALSKD = jiin 649 €.juil 698 €

£ Herdade dos Salgados rez. 6* » 8 dni, Al

MALORKA < jin 390 €.jul 516 €

Samoa 4*» 8 dni, Al

TURECKD & jun 411 €.jil 502 €
Bone Club SVS 4*»11 dni, Al

TURECKO < jun 306 €.jul 383 €
Astor Beach 4% » 8 dni, Al

TURECKD & jiin 502 €.jil 663 €
Primasol Serra Garden 5*»11 dni, ultra Al kiub

TURECKO < jiin 509 €.jil 677 €
Serra Palace 6* » 8 dni, ultra Al, klub

CYPRUS & jin 502 €.jul 593 €
Acapulco Beach 5**» 8 dni, Al, klub

CYPRUS & jun 733 €.jil 873 €
Cypria Bay 5*» 11 dni, ultra Al

8 TABARKA £ jiin 432 € .jul 460¢€

& Dar Ismail 5% » 8 dni, ultra Al, klub

TUNISKO jiin 243 €.jil 313€
Safa 3*» 8 dni, Al

TUNISKO jiin 474 €.jil 537€

Caribbean World 4*»12 dni, ultra Al

EGYPT % maj 362 €.jil 418 €
Grand Plaza Resort 4*" » 8 dni, Al, tobogan

'8 ALBANSKO  jin 231€.jul 273 €
2 Rafaelo Resort 4*» 8 dni, Al, klub

CHORVATSKO  jun 231€.jil 350 €

NR 037/652 4294 « 652 4797 Hrvatska 3*» 8 dni, Al, Kub

PN 033/797 0907 - 772 5305 - -
P0051/7734300-2863210  CIERNA HORA ~ jin 210 €.jul 280 €
PP 052/776 3712 - 468 3630 Korali 3%» 8 dni, Allight, klub

TN 032/743 4842 - 744 6451 - -
TT033/551 3334551 4028 TALIANSKY JADRAN jiin266 €.jul287 €
ZA 041/562 6916 - 562 6596 Orlov 2*» 8 dni, pln penzia




