POZ0T1
hryziem

Ked vas poriadne rafne zviera, pravdepodobne

navstivite lekara. Spravite tak aj vtedy, ked vas

pohryzie Clovek? Mali by ste, lebo poranenie méze byt niekedy
rovnako nebezpecné.

damko prigiel splatom  sa zvy¢ajne v zdpale hry ¢ v se- ktory uz pér detskych $arvétok PRI SPORTE
domov. Na chrbte mal baobrane pohryzu. Zvitsastadi,  rieSil. Alerazhonavétivilaslena ~ AJ PRI SEXE

vystavny odtlacok ak ranu dezinfikujete a pockte, s ovela delikdtnejSim problémom:  PodIa vedcov z berlinskej univer-
pu, darcek od kym zmizne modrina. Akjevsak ~ ,Presviedcala ma, ze do zadku zitnej kliniky Charité tvori fudské
spoluziacky. Mama mu bolacku poranenie hibsie, chodte s die- jupohryzla macka. Odtlacokbol ~ pohryznutie asi dvadsat percent
vycistila, pofiikala a poradila, tatom k chirurgovi,” rad{ MUDr. vSak hiboky a jasne niesol stopy vSetkych pripadov. Jemné pohryz-
aby sa nabudtice lepsie branil. Jozef Fabry z kliniky plastickej ludskych zubov. Viem si predsta- ~ kdvanie sa v zajati vaSne nechtiac
,Najma skolkari a mladsi Skoldci a estetickej chirurgie v Bratislave,  vit situdciu, pri ktorej vznikol.“ zmeni na poriadny zahryz. Na
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prvom mieste st sexudlne delikty.
Odtlacky chrupu na $iji, zadku
ainych intfmnych partidch tela ve-
dia odbornici odlisit od tych, ktoré
vznikli pri zndsilnent ¢i pri zneuzi-
vani. Nasleduje obrana proti real-
nemu ¢i domnelému tto¢nikovi.
Deti a tinedzeri si takto ¢asto vy-
rovnavajt icty, niektori Sportovci
si ventiluju agresivitu ¢i stres na
stperovi. Lekdri sa obcas stretava-
ju aj s poraneniami, ktoré si part-
neri sposobia pri milostnej hre.
Hoci sa to nezda, utok Homo
sapiens moze byt rovnako ne-
bezpecny ako zvieraci. ,Jeden
mililiter [udskej sliny obsahuje
asi devatstoosemdesiat miliénov
baktérii. Na rozdiel od zvierat
v tistach nemame anaerdbne, teda
hnilobné baktérie, ale aerébne,
ktoré na svoj rozvoj potrebuju kys-
lik,“ porovndva MUDr. Aurel Duc-
ko zo stikromnej zubnej ambulan-
cie v Bratislave. V nasich slinach
sa okrem neskodnych baktérii
nachadzaju aj virusy, stafylokoky,
streptokoky, kazotvorné baktérie
¢i kvasinky, ktoré su povodcami
chorob.

POZOR NA INFEKCIU

Ked dodrziavate tistnu hygie-

nu, mbZete mnohym infekcidm
predchddzat. ,,Ale stane sa, Ze pri
silnom zahryznuti sa chorobo-
plodné zarodky dostanti cez ranu
hiboko do tkaniva, rozmnoZia sa
avyvolajti komplikacie, potvr-
dzuje zubny lekér. Z nendpadnej
ranky a lahkej povrchovej infekcie
sa tak moze vyvintit celkovd, preto
junepodcetiujte. ESte nebezpec-
nejsie je, ak vas pohryzie ¢lovek
nakazeny infekénym ochorenim,
ktoré sa prendsa telesnymi teku-
tinami. Cez krvacajuce dasno,
trhlinku na jazyku, pere alebo cez
ranu na vnutornej strane lica vam
moze preniest do tela zltacku,
HIV, herpeticky virus, chlamydie
¢i mononukledzu. Riziko infekcie
sa zvySuje, najma ak mate oslabe-
nu imunitu.

v Zdrava rada

Spektrum patogénov v papuli
sa li$i od druhu zivocicha.

Preto lekdr, ktory vés osetruje,
musi presne vediet, ¢o a kedy

vas napadlo. Ak viete, Ze zvie-
ra bolo ockované, povedzte
mu aj to. Na zéklade toho
vyberie vhodné antibiotikum
alebo zvoli int liecbu.

Agrestvny uto¢nik vas dokdze nie-
len pohryzt, ale z vas Cast aj od-
hryznut. ,V strese ¢i v zapale boja
uhryzne prst silou niekol'kych ton.
Ak namiesto kosti natraff na kib,
moZete ot prist,” upozortiuje dok-
tor Aurel Ducko. Plasticky chirurg
Jozef Fabry to aj zazil na zdjazde
v cudzine. , Isty pan si zabudol
doma lieky a dostal epilepticky
zachvat. Manzelka sa mu snazila
nieco vsuntit do st a on jej odhry-
zol posledny ¢lanok prsta. Nacha-
dzali sme sa na odlahlom mieste
adlho trvalo, kym priletela heli-
koptéra so zachrandrmi. Zial, prst
sa im uZ nepodarilo zachranit.

AJ DOMACI

MILACIKOVIA

Tim berlinskych sidnych lekarov,
chirurgov a mikrobiolégov na cele
s profesorkou Karin Rotheovou

si posvietil aj na ludi, ktorych
uhryzlo zviera. Poskriabanie ¢i iné
prenosy nakazy vyladili. Kedze

v Nemecku nie je povinné také
zranenie hlasit, mohli vychadzat
len z idajov poistovni. Tie rocne
evidujt asi tritisicSeststo pripadov,
ale vedci na zaklade dotaznikov,
ktoré adresovali majitefom doma-
cich zvierat, usudzujt, ze uhryz-
nuti je desatnasobne viac.

Psy majti podla nich na svedom{
Sestdesiat az osemdesiat percent
zraneni, pricom devét z desia-
tich obeti napadol vlastny alebo
znamy pes. Rafnutiu najcastejsie
predchddza prekvapenie, zlaknu-
tie, nahnevanie alebo vyrusenie
Stvornohého milacika pri zrani.
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NAZOR ODBORNIKOV %
MUDr. Aurel DUCKO
MUDr. Jozef FABRY

V tomto pripade ide o obranny
reflex, nie o agresfvny ttok. Mac-
ky zodpovedajti za dvadsat az
tridsat percent poraneni a Casto
ich svojim majitelom spravia pri
hre. Ztibky , tigra doméceho“ sice
neposkodia kozu a okolité tkaniva
tak ako psie, ale s ostrejsie a za-
tnt sa ovela hibsie. Uz po 6smich
hodinéch sa v rankéch vytvori
bakteridlne osidlenie.

MAJU INE PATOGENY

Vo zvieracej papuli je chorobo-
plodnd, patogénna fléra ind ako
vIudskych tstach. Mnohé zivo-
Cichy sa hrabti v zemi, zerti kosti,
staré méso a zdochliny, napadnu-

té hnilobnymi baktériami. Spe-
cidlne Zalido¢né stavy a naraz-
nikovy systém slin vSak zabranu-
j4, aby sa infikovali. Navyse, ich
ocné zuby st dlhé, ostré a do koze
preniknu ovela hibsie. V rane sa
lepsie rozvijaji hnilobné bakté-
rie. Ked sa rana uzavrie, baktérie
v hibke tkaniva spésobia rozsiahly
zapal. Preto st zvieracie uhryznu-
tia hnisavejSie a bolestivejSie nez
ludské,” prizvukuje zubny lekar
MUDr. Aurel Ducko.

Ak vas pohryzie domaci milacik,
ktorého drzite len v byte a pravi-
delne s nim chodite k veterindro-
vi, riziko infekcie je nizke. Ked sa

vSak pohybuje vonku a prichddza  »

Hryziete sami seba?

Obhryzate si vy alebo vase dieta pokozku okolo nechta?
Moze to byt rovnako rizikové, ako ked vas do prsta pohryzie
niekto druhy, upozoriuje dermatologi¢ka MUDr. Hana

ZELENKOVA, PhD zo Svidnika:

,Obhryzanie nechtov, onychofégia, zvysuje riziko roznych mik-
robialnych a virusovych infekeif ¢i hnisavych pluzgierov. Cez sliny

a ohryzené ranky na prstoch mézu do poskodenej koze prenikntit bak-
térie, ktoré spdsobia zaCervenanie a infekeiu. U malych deti hrozi ich
prenos aj cez povrch znecistenych hraciek. Tento zlozvyk patri k lahkym
neurdzam a treba pétrat po jeho pricine. Zvycajne sa za nim skryvajt
psychické problémy, stres, ale moze byt aj odpozorovany od rodicov ¢i

od spoluziakov.

Vaznej$im problémom je strhdvanie koze okolo nechtov zubami. Opa-
kované drazdenie ju narusi, objavuje sa hnisanie, deformity nechtov.

V krajnom pripade prenika infekcia hlbsie do podkozia az na kost. Oba
zlozvyky - u deti aj u dospelych — patria do rik psycholdga, psychiatra

adermatoldga.”
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do kontaktu s okolim, nebezpe-
Censtvo stpa. Klara ma macky,
ktord je sice zaockovand, ale

zije volne. Raz za Cas ju pusti do
domu a vyvadza s iou akrobatic-
ké ktisky. Ostré paztiriky a zibky
jej na chrbte a rukdch zanecha-
vaju ranky, ktoré treba dezinfiko-
vat, inak hnisajti a ostant po nich
jazvicky.

SMRTELNA BESNOTA
Zoondzy st infekcie, ktoré sa
mozu prenasat zo zvierata na
Cloveka. U zdravého vécsSinou
predstavujui malé riziko, no vazne
ohrozujti deti a fudi s poruchami
imunity,

cukrovkou, cievnym ochorenfm,

s AIDS ¢i alkoholikov. Zriedka-
vym, ale o to nebezpec¢nejsim
prendsacom nakazy je baktéria
Capnocytophaga canimorsus.
Macke a psovi neskodi, zato v Iud-
skom organizme uvoltiuje latku,
ktora ni¢i neutrofilné leukocyty.
St to biele krvinky, ktoré za nor-
malnych okolnosti ii¢inne bojuju
s0 ,,zlymi“ baktériami v tele. Ag-
restvny mikr6b rychlo prenika cez
krvny obeh do celého tela a moze
sposobit otravu krvi, zapal moz-
govych blan ¢i dalSie vazne zdra-
votné tazkosti.

Mald rana je ¢asto nebezpecnejsia nez velkd,
uposzorifiuje MVDr. Blanka SEDLAKOVA z veterindrnej

. ambulancie v Peginku.

St slovenské statistiky podob-
né tym nemeckym?

Nie je velky rozdiel medzi nemec-
kymi a naSimi tidajmi, samozrej-
me, s vynimkou ¢isla 0 mnoz-
stve pripadov ro¢ne. V nasich
podmienkach najcastejsie hryza
psy ¢i macky, ktoré prendsajt bar-
tonel6zu, menej kraliky, morcata

36 /Zdravie

a potkany. Hady st nebezpecné
pre Specifickd mikrofléru v tGstnej
dutine. Iné druhy si u ns rarita.
Najznamejsie ochorenie prenosné
uhryznutim zvierata je besnota,
ale vdaka dlhodobej plosnej vak-
cindcii najvnimavejsich druhov,
najma psov, maciek a lisok, sa
unas momentdlne bezne nevys-

Slinami sa v naSom zemepisnom
pésme prenasa najmé besnota,
smrtelné ochorenie, ktoré napada
centralny nervovy systém. Nosi-
telmi zdkerného virusu st volne
Zijuce zvieratd, ale aj tlavé psy ¢i
macky. Posobia placho a choro,
neutekajt pred vami. ,,Zachrani
vas jedine ockovanie, tri vak-

ciny do ramena. Ako polovnik
som bol v styku s besnou liskou,
absolvoval som to,“ objastiuje
doktor Fabry. ,,Stretol som sa aj

s polovnikom, ktorého rozzdrena
diviacica pohryzla do lytka. Nebo-
lavsak besn4, len chranila svoje
mladatd.”

RANDE S VARANOM
Stopy na kozi zanechaju aj Zivoci-
chy, od ktorych by ste to necakali.
Napriklad srSeni vds moZe nielen
pichniit, ale aj pohryzt. Speci-
fické je uhryznutie jedovatym
plazom. Jed hadov, najma tro-
pickych, obsahuje neurotoxi-
ny a hematotoxiny. Postihuju
nervové tkanivo a sposobu-
ju jeho odumieranie. Rana
nemusi byt velk4, ale byva
vel'mi bolestivd. S varanom
komodskym sa zrejme v zi-
vote nestretnete. Nastastie.
Uhryznutie
najvacsieho mésozravé-
ho jastera na svete je totiz
fatalne. V papuli
ma zlazy s vysokotoxic-

kytuje. Rizikové st len hrani¢né
lokality s Ukrajinou ¢i s Polskom,
odkial by sa k ndm besné zviera
mohlo zatdlat, alebo ¢oraz popu-
larnejsi dovoz psov zo zahranic-
nych dovoleniek.

V podstate ndm nebezpecen-
stvo nehrozi?

Ovela Castejsie nez nakazy sa
bakteridlne infekcie ran. Paradox-
ne, vacsie plosné rany si menej
rizikové, kedze sa daji dobre po-
vrchovo dezinfikovat, nez drob-
nejsie, pri ktorych ostavaja hlbo-

Kam sa
zahryznu?

Pes sa , Specializuje” skor na
muzov, najmé na chlapcov vo
veku pét az desat rokov, zatial
Co stopy po macke vidno zvycaj-
ne na Zenach, o stvisi zrejme
s tym, ze ich castejsie chovajt.
Poranené casti zase zavisia od
veku obete. Kedze deti a vacSie
psy majt hlavu a papulu pri-
blizne v rovnakej vyske, rany sa
nachddzajd najcastejsie na tva-
i, iji alebo na krku. U dospe-
lyrch si to odnest skor nohy.

kym jedom, ktory vyvolava Sok.
Navody silné kice, podchladenie,
pokles krvného tlaku a zablokuje
zrdzavost krvi. Obet sa nemoze
hybat a stava sa pre jastera lahkou
koristou. ,,Aj keby ste prezili, an-
tibiotick4 liecba by vdm pomohla
malo. Rany dlho hnisajd a tazko
sa hoja, vysledné jazvy su vyrazné
anepekné,“ upozornuje plasticky
chirurg.

Agresivne zviera vds moze nie-
len pohryzt, ale aj pripravit o Cast
tela. ,V nasich kon¢inach sa naj-
CastejSie stretdvame so stratovym
poranenim sposobenym psom.
Rany, na rozdiel od rezného ¢i
secného poranenia, mavaju ne-
rovnomerné okraje, preto ich tre-

ké vpichy po ocnych zuboch. Tieto
vyzeraju na prvy pohlad nevinne,
ale prave nemoznost dokladnej
dezinfekcie a rychle uzavretie
rany st idedlnou zivnou podou
pre anaerdbne baktérie, ktoré sa
rychlo mnozia a sposobuju tvorbu
podkoznych abscesov a hnisanie.

Kedy musime ist k lekarovi?
Ak vas zviera pohryzie cez hrub-
Siu vrstvu oblecenia a nenarusi
celistvost pokozky, vznikne len
krvnd podliatina a potrapi vas
miestna bolest. Vtedy nie je nevy-
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ba upravit. Su vzdy nakazené,
vacsinou sa hoja hnisanim a z3-
palom. Treba ich dokladne dez-
infikovat a ¢o najrychlejsie podat
vhodné antibiotikd.“ MUDr. Jo-
zef Fébry hovori, Ze v niektorych
pripadoch sa podari pomocou
rekonstrukénej chirurgie odhryz-
nutd ¢ast tela zachrénit. , Ceski
kolegovia tspesne replantovali
nos chlapcovi, ktorému ho od-
hryzol a prehltol pes. Veterindr
zviera uspal a endoskopicky nos
z jeho zaltdka vybral. Hoci ho
uz poskodili traviace $tavy, chi-
rurgom sa ho podarilo ,,prisit“
spat.“

Andrea ORAVCOVA

hnutné, aby ste isli k lekarovi. Ked
rana krvéca, najskor poranenie
dokladne oplachnite te¢ticou
vodou a potom pouzite lokalnu
dezinfekeiu ako jodovy roztok,
chlérhexidin ¢i stary zndmy pero-
xid vodika. Dals{ postup zavisi od

toho, ¢iide o zname zviera, ktoré
je zaockované, alebo o nezname.
HIboké a rozsiahlejSie poranenia
i krvacajtice rany, ktoré sposobilo
nezndme zviera, bezpodmienec-
ne patria do rik lekdra. Ten bude
pozadovat, aby ho prehliadol ve-
terinarny lekar.

Chapavy

Byvaly americky boxer Mike
Tyson vyhlasil, Ze Sudrezovo
konanie chape. ,Naozaj mu
rozumiem. Bol to jednoducho
jeden z ¢iernych momen-

tov, ktoré sa obcas prihodia
kazdému. Skrat. Pozndte

ten okamih, ked vam napétie
zo zapasu speni krv v zilach
avdanej chvili je to silnejsie nez
vase raciondlne uvazovanie.“
Bodaj by ho nechapal. Uspesny,
ale konfliktny majster ringu sa
vmladosti rad plietol do poulic-
nych bitiek a provokoval svojich
protihracov. Siperovi Evande-
rovi Holyfieldovi dokonca pocas
zapasu odhryzol kasok ucha.
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Treba vysetrit aj zviera?
Majitel zvierata je zo zdkona
povinny dostavif sa s nim na
veterindrnu prehliadku. T4 sa
vykonava v deti pohryzenia, po-
tom o pat a Strnast dni. Zaroverl
plynie karanténa, pocas ktorej
sa musi zviera sledovat, ¢i ne-
prejavuje priznaky besnoty. Ak
vas zviera napadlo na volnom
priestranstve a jeho majitel nie
je ochotny spolupracovat, treba
upovedomit policiu, ktord musi
zabezpecit veterinarnu prehliad-
ku zvierata.
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Zuby namiesto
lopty

Uruguajsky titocnik Luis Sudrez
minuly rok pocas zapasu uhry-
zol do ruky talianskeho obrancu
Giorgia Chielliniho. Rozhodca si
incident nevsimol, ale televizne
kamery hraca usvedcili. Agresiv-
ny futbalista argumentoval, Ze
také situdcie sti v zapase bezné:
,Dostali sme sa do kontaktu, on
ma udrel plecom a vtom momen-
te moje zuby zasiahli jeho ruku.”
Disciplindrnu komisiu FIFA vSak
nepresvedcil, naparila mu nie-
kolkomesacny distanc a poriadne
mastnu pokutu. Vminulosti uz
totiz rovnaky priestupok spravil
dva razy. Pred dvoma rokmi sa
zahryzol do anglického obran-
cu Branislava Ivanovi¢a a pred
piatimi do holandského stipera
Otmana Bakkala.
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