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Resekcla nie

Helena: Raz rocne dostavam
infaziu proti osteoporoze. Treba

mi vytrhnut zub, ktory sa rozlamal.
Ostal len koren, boli a opucha.
Nechct mi spravit resekciu, lebo

mi vraj hrozi osteonekroza celuste,
ktora sa tazko hoji. Co je to? Mozem
si dat koreri vytrhnit?

MUDr. Aurel DUCKO

Osteonekroza je zriedkava, ale vdzna
komplikacia. Vznika u pacienta liece-
ného bisfosfonatmi, ku ktorym patri aj
spominana infuzia. Osteonekrdza sa
prejavuje ako otvorend rana v ¢elusti

s odumretou kostou, ktora sa neho-

j1, a sprevadza ju bolest, zapach z ast

a Casto aj hnisavy vytok. Riziko vzni-
ku tejto komplikdcie zvySuje aj maly
chirurgicky zakrok — vami spominana
resekcia korenového hrotu. PiSete, ze
mate rozldmany bolavy koren, ktory
Casto opticha. Je nutného ¢o najjem-
nejsie ho odstranit, lebo baktérie, ktoré
obsahuje, sposobuju okolity zapal kosti,
ktory moze viest k dalsim nezelanym
komplikaciam.
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Ani mlieko, ani strukoviny

Zita: Sedem rokov ma nafukuje, obéas mam hnacky. Tieto taZzkosti mam po mliec-
nych jedlach, vajciach, strukovindch, kapuste, karfiole, brokolici, redkovke, pecenej,
varenej alebo dusenej cibuli. Lieky nezaberaju, alebo len velmi malo. Postupne som
nahradila kravské mlieko susenym sojovym, ryZzovym, ovsenym. Vajcia, kde sa da,
nahradzam séjovou mikou. Do zaprazky som prestala pouZivat cibulu. Co mam este

robit?
MUDr. Eva Smiskova

Nepisete, ¢i ste absolvovali nejaké vyset-
renia, ktoré by mohli viest k odhaleniu
problémov. Dlhodobé problémy s trave-
nim st jednou z najcastejSich tazkost{
v ambulancii vSeobecného lekara. Najskor
treba urobit zakladné vysetrenie z krvi,
kultivéciu stolice, ¢i tazkosti nezaprici-
nuje kvasinka premnozena v ¢reve alebo
pritomny helikobater. Ultrasonografickym
vySetrenim sa zase zobrazi morfoldgia
ZI¢nika a pankreasu.

Ak tieto vySetrenia nevysvetlia p6vod
tazkosti, potom treba uvazovat o intoleran-
cii potravin na SirSej baze. Ked netolerujete

mlieko ani vajcia, nemusite tolerovat ani
iné zlozky potravy. Intolerancia potravin

je dnes velmi Casta. D4 sa odkryt prisnou
elimina¢nou diétou a vedenim stravovacie-
ho dennika. V niektorych zdravotnickych
zariadeniach sa da otestovat Styridsatdevat
az dvesto zloziek potravin. Toto vySetrenie
vSak neuhradza zdravotna poistovia. Tre-
ba mysliet aj na histaminovii intoleranciu,
pri ktorej je v ¢reve nedostatok enzymu
diaminooxidazy. Ak sa ni¢ zo spomina-
ného nepotvrdi, je vhodné obrétit sa na
$pecialistu - gastroenteroldga a imunoaler-
giologa.
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