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Umelé?

Tina: Mam 26 rokov a na prvy pohlad pek-
né zuby. Velmi sa mi vSak kazia a Styri su
mirtve, lebo mi z nich vybrali nerv. Najnovsie
som prekonala zapal. Casto cestujem a uz
nechcem riesit Ziadne problémy so zubami,
preto rozmyslam nad umelym chrupom.
Myslim si, Ze pre mna by boli vhodné skér
implantaty. Nasadzovat korunky na korene,
ktoré sa kazia, by asi nebolo dobreé.

MUDr. Aurel DUCKO

Ak si myslite, ze vytrhanim zubov sa vase
,Strapacie” skoncia, ste na velkom omyle.
O implantaty sa treba starat raz tolko ako
o vlastné zuby. Pri chronicky zlej hygiene
sa kost v okoli implantatu zapali a implan-
tat sa jednoducho vylaci. Okrem toho,
implantaty nahradzajt chybajtice zuby

a vy ich méate, hoci s koreflovymi vypliiami.
Ak sti dobre oSetrené, o umelom chrupe by
som neuvazoval. V prvom rade treba zistit,
preco sa vam zuby kazia. Takmer vzdy je
pricinou z14 alebo nedostato¢na hygiena.
Zubny lekar by vam mal spravit panora-
matickd rontgenovii snimku, ktora zachyti
vSetky skryté kazy. Po ich oSetreni moze

na niektoré zuby nasadit korunku.
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"Ako znfZit eholesterol?

Roman: Mam vysoku hladinu cholesterolu. Jeden lekar tvrdi, Ze ju treba znizit pomocou
liekov, druhy si mysli, Ze ich uzivat nemusim. Mam normalnu hmotnost ani sa nelieg¢im. Co

stym?
MUDr-. Silvia UHLAROVA

Odportcam konzultovat problém so $pecialis-
tom — internistom, diabetolégom alebo s od-
bornikom na vyzivu. Mal by vdm vysetrit nielen
celkovy, ale aj ,dobry*“a ,zIy* cholesterol, ich
pomer, ale hlavne triacylglyceroly (TRG), teda
tukovy profil. Vyznamne zvysSené triacylglyce-
roly (nad 1,7 mmol/1), zniZeny HDL cholesterol
(umuzov menej ako 1 mmol/1) a zvy$eny LDL
cholesterol (viac ako 3 az 3,5 mmol/1) hovoria
o aterogénnej dyslipidémii. Ide o poruchu, pri
ktorej sa zvySuje riziko aterosklerdzy, teda kor-
natenia ciev. Dal§imi vhodnymi vySetreniami st
hladiny apo-lipoproteinu A a apo-lipoproteinu
B, homocysteinu, C-reaktfvneho proteinu (CRP)
a fibrinogénu. Lekar by nemal zabudnut ani

na Stitnu zlazu. Jej zniZzend ¢innost sa prejavuje
aj poruchou regulacie tvorby cholesterolu. Az

po vysetreni vSetkych spominanych parametrov
a doplneni anamnézy moze zhodnotit vas stav
a odporudit vam vhodnt liecbu.

Samozrejme, v prvom rade by ste si mali upra-
vit stravovacie navyky. Nahrddzajte zivo¢isne
tuky rastlinnymi, pokrmy nesmazte a nevypra-
Zajte. Snazte sa jest viac ryb a potravin s vldkni-
nou, ale predovsetkym obmedzte cukor v jed-
l4ch aj népojoch. Vhodné st aj doplnky vyzivy,
ako vapnik, symbiotické baktérie, rozpustnd
vlaknina, séjové proteiny, kyselina orotova, nia-
cin a jeho derivaty, rastlinné stanoly a hlavne
mandle. DalSfmi i¢innymi latkami st koen-
zym Q10, minimalne 100 miligramov denne,
avitamin E. Ak budu v kontrolnych vysledkoch
pretrvavat zvySené hodnoty tukov, budete po-
trebovat farmakologickd lie¢bu.
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