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na korunky

Na hornych jednotkach, kde mi robili ke-
ramické korunky, mam paradent6zu. Be-
riem lieky na imunodeficientny stav.
Imunologicka aj zubna lekarka tvrdia, ze
paradentozu mam prave preto. Odporu-
¢aji mi spravit si testy na alergiu.
Existuje alergia na keramiku?

MUDr. Miroslava DUCKOVA

Bez réntgenovej snimky a vySetrenia len tazko
zistime pricinu vasich problémov. KedZe zapal
dasien mate iba nad hornymi jednotkami oSetre-
nymi keramickymi korunkami, pravdepodobne
to nie je paradent6za. Skor si myslim, ze korunky
st urobené nepresne, ich okraj chronicky drazdi
dasno az na zapal, alebo mdte alergiu na
niektord ich zlozku. NepiSete, ¢i mate Cisto kera-
mické, alebo kovokeramické korunky. V prvom
pripade je alergia vel'mi zriedkava, v druhom sa
keramika napali na kovovti ¢iapocku, ktora obsa-
huje chrém, kobalt, molybdén, kremik a man-
gan. Tato zliatina sice nie je alergén, vy vsak aj
napriek tomu moZete na niektoru zlozku reago-
vat. Najskor by ste mali absolvovat profesionalnu
ustnu hygienu so zameranim na poddasnovy
zubny kamel. Na zvladnutie zapalu pouzivajte
protizapalové zubné pasty a tistne vody,
napriklad Meridol, Lacalut, Parodontax, Liste-
rine, Corsodyl ¢i Curasept. Nezaskodi masdz
dasna Gengi gelom, ktory podpori regeneracné
schopnosti. Pomaha aj homeopatikum

Arnica 9 CH, 3-krat denne 5 gulo¢ok. Ak vam ne-
zaberie ani troj- aZ StvortyZdiovd intenzivna
ktira, odporticam korunky strhntit a urobit nové,
Cisto keramické s presnymi uzavermi krcka.
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Neprijemné a bolave

Na dasnach aj na jazyku sa mi ststavne tvoria afty. Ni¢ na ne nezabera. Ako mam proti

nim bojovat?
MUDr. Martin LESTAN

Opakujuce sa afty postihuja az desat percent
populdcie, preto medzi ludmi kolujt rozne
yzarucene osvedcené recepty* na ich zvladnu-
tie. VAac¢Sinou su vSak neuc¢inné. Dovod je jed-
noduchy: afty mézu byt prejavom roznych
ochoreni. Casto sa za nimi toti# skryva alergia
na potraviny alebo na stomatologické mate-
ridly, pripadne choroby zalidka a ¢riev, poru-
chy imunity, hormondlne zmeny, nedostatok
vitaminov alebo mineralov ¢i ochorenie Stitnej
zlazy. Preto moja rada znie: Dajte sa vySetrit
imunoalergioldgovi, ktory bude pétrat po
podstate ochorenia a ma vela diagnostickych
aj liecebnych moznosti. Tento vypocet som
uviedol preto, aby ste zbytocnym odkladanim
navstevy lekara neoddialili diagnézu ochore-
nia. U asti pacientov sa v8ak ich pravu pri-
¢inu nepodari objasnif. Rodinny vyskyt nds
vedie k podozreniu na urcitt genetickt pred-
ispoziciu na toto ochorenie. Predpoklada sa aj
virusova etioldgia. Klinické studie potvrdili
moznu stivislost medzi vyskytom aft a uziva-
nim laurylsulfatu. Ide o latku, ktord zvysuje

penivost a nachddza sa v mnohych zubnych
pastach. Afty pacientov nesmierne obtazuja.
Vyskytuju sa na jazyku, makkom podnebi,

na sliznici dasien a lica. Prejavuju sa belavym
vriedkom, sti ostro ohrani¢ené a obklopené
cervenkastym lemom. Su bolestivé, niekedy
ich sprevadza opuch pier, obcas aj zvacsené
lymfatické uzliny ¢i zvySend teplota. Najma

u malych det{ m6zu mat dramaticky priebeh —
st nepokojné, odmietajti jest. Kym sa dosta-
nete k lekérovi, vyskusajte podpornti liecbu

a preventivne opatrenia. Venujte ¢as dostatoc-
nej zubnej hygiene, dajte si odstranit zubné
kazy, snazte sa zabranif zraneniam sliznic
ostrymi predmetmi. Kupte si zubnu pastu bez
SLS, laurylsulfatu. Pouzivajte tstne vody s ob-
sahom chlérhexidinu - pozor, bez alkoholu!
Jedzte nedrazdivti stravu bez korenin a Stipla-
vych latok. Hladajte suvislost medzi konzu-
maciou urcitych potravin a vznikom aft,
pomozete tak lekarovi. Uzivajte zinok, vita-
miny B, probiotikd, kyselinu listovi. Snazte sa
relaxovat a znizit stres.

/dravie poradna

SPYTAJTE SA NAS

Neviete si rady?

Opytajte sa nasich spolupracovnikov
na vsetko, ¢o vas trapi.

Otazky piste na adresu:
fabryova@7plus.sk
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Grepovy dzus

moze zmenit
ucinok

Som po operacii srdca. V poslednom
case sa stretavam s nazorom, ze pri uzi-
vani liekov na srdce sa nesmie pit jabl-
kovy, pomarancovy a grepovy dzus.
Denne sa snazim pif jablkovu alebo ind
stavu, teraz neviem, ¢i si neSkodim.

Prof. MUDr. Jan MURIN, CSc.

Grapefruitovy dztis mozZe menit u¢innost
niektorych liekov na srdce, o jablkovom alebo
o pomaranc¢ovom vsak ni¢ neviem. NepiSete,
po akej operdcii srdca ste, podla pravdepo-
dobnosti to najcastejsie byva operacia srdco-
vych ciev, bajpas. Dalej méze ist o odstra-
nenie ischémie srdca a zlepSenie jej prognézy
alebo o operaciu srdcovej chlopne, teda o jej
nahradu ¢i tpravu.

Pacient so srdcovym ochorenim dostéva via-
ceré lieky, zvycajne dozivotne potrebuje latku
na riedenie krvi, warfarin. Tieto lieky podlie-
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haju metabolickej degradacii, ktora ¢asto
vzniké a odohrava sa v peceni. Enzymy pece-
novej bunky liek degradujt, ¢o znamend, ze
ho pripravuju na vylticenie z organizmu. Bud
zZl¢ou do ¢revného systému, teda do stolice,
alebo oblickou, teda mocom. Pri tejto degra-
décii v8ak niektoré lieky ovplyviiuji odbura-
nie iného lieku. Mo6zZe sa zvysit ¢i zniZit jeho
hladina v krvi a zmenit sa jeho ucinok: zvysi
sa alebo znizi. V pribalovom letaku lieku si
precitajte, ¢i uzivate lieky, ktorych a¢inok
ovplyviiuje grapefruitovy dzis. Ak nie, pre
istotu sa porad'te s lekdrom.

Potenie a zimnica

Neskutocne sa potim pod pazuchami. Leje zo mia cez den aj v noci. Okrem toho mam
stale studené ruky aj nohy. Idem spat a musim sa poriadne zohriat, inak ma zimnica drvi

aj hodinu. Co mam robit? Mam 41 rokov.

MUDr. Lubica SLADKOVICOVA

Lokélne nadmerné potenie, hyperhidrézu,
vieme v sti¢asnosti velmi efektivne riesit in-
jekénou lie¢bou - preparatmi, ktoré ho potld-
¢aju, napriklad botulotoxinom. Samozrejme,
tento zdkrok mozete podstupit, az ked lekdri
vylucia zdravotnu pri¢inu potenia.

Nadmerné potenie pod pazuchami mozu spo-
sobovat prirodzené alebo umelo vyvolané
hormondlne zmeny, ktoré sa tykaju menstru-
acného cyklu. Na pric¢ine vSak mozu byt aj po-
ruchy funkcie $titnej zlazy alebo inych
horménov. Podobne sa prejavujt aj stresové
situdcie, ktoré nie je mozné v kratkom case
vyriesit. Predtym by ste teda mali ist na vyset-
renie krvi pripadne hladiny hormdnov, ktoré
sa vykondva v $pecializovanej internej alebo

endokrinologickej ambulancii. Pri poteni a pri
stave, ktory opisujete ako zimnicu, je po-
trebné sledovat aj telesnt teplotu. Oba tieto
priznaky mozu totiz signalizovat celkové
ochorenie organizmu, ktoré sposobuje infek-
cia v tele, alebo mozu byt prejavom ochorenia
krvi. Aj na tieto priciny st potrebné krvné vy-
Setrenia.

Najprv by ste teda mali absolvovat zakladné
vySetrenie a odber krvi u praktického lekara.
Ten vas na zdklade vysledkov posle na vyset-
renie k internistovi alebo endokrinolégovi,
ktory vdm dd odobrat krv na hormdny. Pocit
chladu na koncatindch méze vyvolavat nedo-
stato¢né prekrvenie pri ochoreni ciev, ktoré
vyltdi alebo potvrdi angiolég.
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Krém proti vetru,
chladu a sinku:
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o Vychutnaite si zimu

bez obav o zdravie

VaSej pokozky

a Vasich deti.

Spolahlivo ochrani
pokozku pred sinkom,
vetrom, chladom a hoji
drobné poranenia,
omrzliny a popaleniny.
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