Druhy najkrajst hollywoodskyismev
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SU BLEACHOREKTICKY?
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Bielenie zubov je dobry biznis. Americania radi napo-
dobriujt svoje celebrity a ich naoko dokonaly snehobiely
tsmev. Posadnutost mat zuby ako perly, ktort v nich eSte
podporuje masivna reklama, u nich zachadza do extrému.
M4 aj pomenovanie — bleachorexia, bezbrehd zdvislost

od bielenia za kazd cenu. Aj za cenu zdravia. Vobec im
nevadi, ze ustavicné bielenie zubov - bez prestavok a pri-
1i$ silnymi prostriedkami — ni¢{ sklovinu aj tstnu sliznicu.
Aj unés si zuby déva bielit ¢oraz viac fudi. Proti gustu
ziaden disputat, bieloskvtici chrup je naozaj pritazlivejsi

a lepsie sa predava ako 7Ity. Ale — zachovajte si rozumnt
mieru a riadte sa odporticaniami zubného lekara.



Hollywoodsky Usmev vas
moze stat zdravie.
Niektoré bieliace pripravky
obsahuju viac peroxidu
vodika, ako je bezpecné.

ystate sa vybielit si zuby? Ak
mate doma pastu, pasiky ¢i
pera, pozrite sa, kolko obsa-
huju peroxidu vodika. Hlavny

hygienik SR Gabriel Simko v novembri zakézal
predaj kozmetickych vyrobkov uréenych na bie-
lenie zubov, v ktorych je koncentrécia peroxidu
vodika vyssia ako 0,1 percenta. Urad verejného
zdravotnictva zdkaz zd6vodiiuje tym, Ze cez
internet sa dalo kiipit vela vyrobkov na bielenie
zubov, ktoré obsahujt peroxid vodika alebo
latky a zmesi, z ktorych sa peroxid vodika uvol-
niuje, v niekolkokrat vyssej koncentracii, nez
povoluji normy. Predstavujti pre spotrebitelov
vazne riziko poskodenia zdravia. KedZe nie je
zname, ktoré firmy ich cez internet predavali,
nariadenie sa vztahuje na vSetky podobné
produkty.

NEROBTE TO DOMA

Bielenie zubov vam moze
znicit sklovinu. Bezpecne
a ucinne vam ich vybielia
jedine v zubnej ambulan-
cii, radi stomatolog
MUDr. Aurel Ducko.

Je zakaz hlavného hygienika opodstatneny?
Ano. Bol vydany na ochranu spotrebitela -
pacienta. Zelanie mat krasny biely tismev je
prirodzené. Na internete ste vSak mohli okrem
kvalitnych bieliacich pripravkov kapit vela pod-
radnych, ktoré slubuju zazraky. Ale je tu velké
ALE: Ziaden z pouzivatelov ¢i dodavatelov ne-
vie zhodnotit bezpe¢nost pontkaného bieliace-
ho prostriedku ani stav svojho chrupu. Ide o to,
aby domdce bieliace prostriedky nepredavali
osoby nespdsobilé zhodnotit ich kvalitu a aby
sme zabranili Skodam, ktoré by mohli vznikntit
na zuboch ich nespravnym a prili$ ¢astym pou-
Zivanim. Jedine zubny lekar spravne zhodnoti
stav zubnej skloviny, zubnych vyplni, zdvesného

aparatu ¢i hygieny pacienta a odporu¢i mu druh
bielenia, ktory je pre neho najucinnejsi a zaro-
ven najbezpecnejsi.

V ¢om spociva najvacsie riziko internetové-
ho predaja?

Uzivatelia ,,internetového“ bielenia si neuve-
domuju, ze ak maju pokazeny a neoSetreny
chrup, vyssia koncentracia bieliacej latky moze
mat za nasledok az odumretie zuba. Nehovo-
riac o tom, Ze mnohi z nich sa po takom bieleni
nedokazu pre zvySenu citlivost zubov niekolko
dni ani nadychnut. Nekontrolované a casté bie-
lenie okrem toho méZze u Tudi, ktori nechodia
na oSetrenie k lekdrovi, sposobit zvySenti kazi-
vost. Neuvedomujti si, Ze sprievodnym javom
bielenia je aj ¢iastocné odvapnenie skloviny.
Preto aj nizSie koncentracie doméaceho bielenia
by ste mali konzultovat v zubnej ambulancii, sa-
mozrejme, po predchadzajticej kratkej kontrole
stavu zuboradia.

A Co bieliace pasty z drogérie ¢i lekarne?

Je pravda, ze vicSina z nich nema nijaké
ucinky, a tie, ¢o st u¢inné, zase likviduju
sklovinu?

Zubné pasty s bieliacim ti¢cinkom mé6Zu od-
stranit skvrny, ale termin bielenie je zavadza-
juci, pretoZe Cistia len povrch zuba. Bieliaci
prostriedok v zubnych pastach nie je velmi
ucinny, pretoZe si ho z Ust vyplachnete eSte
skor, nez stihne nieco vybielit. Ak je zubnd
pasta zase prili§ drsna, mé6ze opotrebovat
vonkajsiu vrstvu skloviny zuba a odhali zlt-
kasty dentin. To znamend, ze vase zuby ne-
budi vybielené, ale tmavsie. Mnohé bieliace
pasty st vysokoabrazivne, a teda aj poten-
cidlne skodlivé pre sklovinu. Vytlacte si kiisok
takej pasty medzi prsty. Ak budete citif nieco
ako piesok, radsej ju odlozte. Ich vyrobcovia
pouzivaju ostré mikrogranuly, ktoré maju

za tlohu zuby odistit od nanosov povlakov

a sfarbenin, popritom vSak doskriabu sklo-
vinu. V skrabancoch sa neskor ovela lahsie
usadzaju farbiva obsiahnuté v ndpojoch a po-
travinach. Nehovoriac o nezvratnom posko-
deni skloviny, ked zuby mézu byt vyraznej-
Sie nachylné na vonkajsie termické podnety.
Existuju v8ak aj zubné pasty, ktoré obsahujt
bezpecné bieliace zlozky a pouzivaju sa len
jeden az dva razy do tyZdna na udrZanie
ziskanej bielej farby zubov po ambulantnom
bieleni. St podstatne drahsie ako bezné zub-
né pasty so sflubovanym ,bieliacim“ d¢inkom.

Vrafme sa k spominanému peroxidu vodika.
Zubni lekari ho predsa pouzivajt aj vo vyssej
koncentracii, ako je 0,1 percenta.

Ano, pri zubnom oetreni méze byt jeho kon-
centracia vyssia. V ambulancii bezne pouziva-
me peroxid vodika v koncentrécii tri percenta
hlavne na vyplachy zapalenych dasien. Uvol-
nuje sa z neho kyslik, ktory pdsobi na baktérie
mnoziace sa bez jeho pritomnosti a okamzite
ich usmrcuje. Vo vyssich koncentracidch vSak
posobi drazdivo az leptavo. Je pravda, Ze nie-
ktoré ambulantné bielenia obsahuju az 39-per-
centny peroxid vodika. No v tomto pripade
obsahuju primesi, ktoré vyrazne znizujti jeho
Skodlivé tcinky. Ide napriklad o fotoprimesi,
ktoré po dopade Specidlneho modrého plazmo-
vého ¢i LED svetla peroxid okamZite rozlozia

a uvolneny kyslik nasledne ti¢inne bieli zuby.
Vkazdom pripade plati, Ze aj lekar musi bielit
zuby s mierou. Ak je bielenie prili§ intenzfvne,
zuby budu citlivé, krehké a velmi bolestivé.
Namiesto krasnej bielej sa objavi priesvitnost
azuby hraju az do modra. W

Adriana FABRYOVA

AKO PREBIEHA
PROFI BIELENIE?

® Najprv absolvujete profesiondlnu dstnu
hygienu. Zbavite sa povlakov a zubné-
ho kameria, ale aj vonkajsieho sfarbe-
nia napriklad od kavy.

® Zubny lekar vam da vyhotovit nosice
na mieru a odporuci gél na domace
bielenie s vys$sou koncentraciou.

©® Alebo vam chrup vybieli gélom am-
bulantne. U¢inok znasobi LED svetlo
alebo plazmova lampa, ktora sa v za-
hranic¢i povazuje za najbezpecnejsi bie-
liaci postup sticasnosti. Pod dohladom
lekara je toto oSetrenie bezpecné aj pre
sliznicu tstnej dutiny.

©® Po ambulantnom oSetreni zbadate roz-
diel hned:. Farba zubov sa ustdli v prie-
behu jedného az dvoch dni. Ci takd aj
zostane, zavisi vo
velkej miere od vas.
Ak fajcite a pijete
vela kavy, dajte si
zuby dobielit raz az
dvakrat rocne.
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