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/dravie radi

NASI ODBORNICI

MUDr. Sylvia ~ MUDr. Milo$
HAEBERLE, BUBAN,
internistka, internista -
Centrumpre-  gastroenteroldg,
vencie a lie¢by, ~primdr odbor-
Poliklinika tgych ambulancii
Mytna, ZNaP BA
Bratislava

Neviete si rady?

Opytajte sa nasich spolupra-
covnikov na vsetko, ¢o vas trapi.
Otazky piSte na adresu:
fabryova@7plus.sk

Jedzte vlakninu

Bol som na preventivhom vySetreni hrubého Ereva. Dopadio
dobre, len lekar v sprave uviedol, ze v urc¢itom useku je divertikul.
Co je to? Mam dodrziavat nejaké obmedzenia v stravovani?

/dravie poradna

SPYTAJTE SA NAS

MUDr. Milo$ BUBAN

Charcotov kib

vznikne zépal, divertikulitida.
Vtedy su aj priznaky intenzivne
a treba urychlene vyhladat lekara,

Divertikuly st malé vydutiny sliz-
nice na hrubom ¢reve. Vrodené
maju stenu tvorenu vsetkymi

Blizkemu pribuznému zistili ochorenie s éudnym nazvom ,,char-
kot“. Vraj sposobuje ubytok vapnika v kostiach, suvisi s jeho
cukrovkou a méze sa stat, Zze pride o nohu. Skuto¢ne existuje

Foto: profimedia.sk

taka choroba?

MUDr. Sylvia HAEBERLE

Ano. Charcotov kib najcastejsie po-
stihuje diabetikov. MdzZe vzniknut
aj ako ndsledok opakovaného in-
jekéného podavania glukokortikoi-
dov do kibu & po dlhodobom
uzivani tychto liekov, napriklad pri
systémovom ochorent ¢i astme. Je
to postupujtice neuropatické artri-
tické ochorenie jedného alebo via-
cerych kibov a podiela sa na tiom
nervova zlozka a zapalovy proces.
Postihuje hlavne priehlavok nohy,
Clenky, kosti péty. Postupne sa
svaly rozdrobujt, vytraca sa sta-
vebna struktira kosti, zanika sla-
chovy aparit.

Organizmus sa brani tvorbou
kostnych vyrastkov a nadmernou
tvorbou tekutiny v dutine kibu. Pa-
cient straca citlivost aj vnimavost
na bolest, miznu uiho obranné
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reflexy prameniace zo stihry sva-
lov a nervov, trhaju sa véizy a lamu
kosti. Kib je nestabilny, pacient si
Tahko sp6sobi podvrtnutie a vy-
rony. Choroba sa moze prejavit az
po traze — podozrivo pomalym ho-
jenim. Ojedinele ju komplikuje
zépal kosti, ak sa ho nedari lieCit,
hrozi{ amputacia. Diagndzu presne
stanovi neuroldg alebo ortopéd.
Niekedy chorobu prvy raz odhali
traumatolg ¢i chirurg pri uraze
alebo po tiom. Poskodeny kib
treba v akdtnom stadiu tplne zne-
hybnit, neskér odlahcit chodenim
o barlach. Pomdhaju rézne ortope-
dické pomdcky v podobe svoriek,
ortéz a opravnych prostriedkov. Ak
je kib vjrazne nestabilny a kostnd
struktura to dovoluje, pomoze chi-
rurgicky vykon, ktory ho spevni.

vrstvami normalnej steny ¢reva.
Castejsie sti ziskané a ich stenu
tvori iba sliznica, ktord roztlaca
svalovinu ¢reva. Ak ich je v ¢reve
vela, hovorime o divertikuloze,
ktord je nezvratnym procesom,
teda ostava natrvalo. Divertikuly
mozu postihntt celé hrubé crevo,
typickym miestom vyskytu je
v8ak hlavne lavé ¢ast hrubého
¢reva. Do 40. roku zivota sa vydu-
tiny vyskytujt zriedkavo, vekom
percento vyskytu stipa. Asi u tre-
tiny [udi nad 50 rokov, viac ako

u polovice 70-ro¢nych a po

80. roku zivota ich md takmer
kazdy ¢lovek. Vacsina Iudi je bez
tazkosti a diagnostikujt sa neraz
néhodne pri vySetreni z inej pri-
Ciny. Ak sa uz tazkosti objavia, ide
vacsinou o neurcité bolesti brucha
a podbrusia, o pocity plnosti ¢i na-
duvanie, neraz sa objavujd poru-
chy vyprazdiovania. Velmi
dramaticky sa vSak mozu prejavo-
vat komplikacie ochorenia, ked

o

lebo zapélend vydutina sa moze
prederavit, infikovany obsah Criev
sa dostane do brusnej dutiny, kde
vyvola zapal pobrusnice ohrozu-
juci zivot. Nastastie, napriek cas-
tému vyskytu divertikulov s
komplikacie zriedkavé.

Najlepsou prevenciou je strava
bohata na vldkninu: celozrnny
chlieb, vyrobky z nestipanych
obilnin, surové otruby, struko-
viny, surova ¢i mierne tepelne
upravena alebo kvasend zelenina,
velmi odporticana je kysla ka-
pusta. Ovocie jedzte radSej nesu-
pané a hlavne v pévodnom stave.
Vybornym zdrojom su aj susené
hrozienka, slivky, marhule, datle.
Nezabtidajte na dostatok tekutin,
nezadrziavajte stolicu, velmi
vhodny je pravidelny pohyb, cvi-
Cenie, plavanie. Nepouzivajte
prehanadla a nefajcite. To vSetko
napomadha bezproblémovému vy-
prazdnovaniu a chrani pred vzni-
kom komplikacii.



ozdobné ka-

Pacia sa mi
mienky na zuboch, videla som
také v zahranici. Aj ja by som
chcela nieco podobné, len sa
bojim bolesti pri vitani. Nepo-
Skodia zubnu sklovinu?

MUDr. Aurel DUCKO

Tento médny trend je v porovnani
s pirsingom absoltitne neskodny a
bezbolestny. Na zuby sa lepia ka-
mienky vyrobené z ¢istého kris-
talu alebo drobné ozdobky
roznych tvarov z dvadsatstyrika-
ratového zltého ¢i bieleho zlata,

MUDr. Aurel MUDr. Tibor
DUCKO, BARTA, PhD.,
zubny lekdr, L. ORL klinika
www.bielezuby.sk FNsP, LFUK
a SZU,
Bratislava

v ktorych moze byt vsadeny
rubin, zafir alebo diamant. Zubny
lekdr vam ich bez vftania a bezbo-
lestne aplikuje na zvolené miesto.
Na zube drzia pevne, dajt sa vak
kedykolvek odstranit bez posko-
denia skloviny.

Kedy vybrat mandle?

Pracujem vonku, v kazdej poveternostnej situacii. V zime ¢asto
mavam bolesti hrdla, nadchu, niekedy aj anginu, zistili mi zvy-
Sené ASLO. Mala som bacila v hrdle, preliecili ma antibiotikami
a injekciami. Zapalové lozisko tam vSak ostalo. Doktor povedal,
Ze si mam dat vybrat mandle. Obavam sa, Ze sa to potom prejavi
zapalmi priedusiek. Co mam robit?

MUDr. Tibor BARTA, PhD.

Clovek sa sice vyvijal vo volnej
prirode a ,,je stavany“ aj na pobyt
vonku. Prca v extrémnych pod-
mienkach, teda v teréne a za kaz-
dého pocasia, vsak moze viac
vycerpavat organizmus a zhorso-
vat funkciu imunitného systému.
Dosledkom moze byt véacsia na-
chylnost aj na banalnejsie cho-
roby. Bolest hrdla sama osebe
nemusi znamenat anginu, aj
zapal hltana sposobuje skriaba-
nie v hrdle. Na rozdiel od anginy
vsak nebyva spojeny
s teplotou. Zvysené ASLO je len
jeden laboratdérny udaj, ktory
treba posudzovat v kontexte ce-
1ého zdravotného stavu.
Podnebné mandle lekar odpo-
ruci odstranit vtedy, ked sa chro-
nicky zmenia pri opakovanych

zépaloch, teda ak mate pét a viac
angin do roka. Druhym dévodom
odstranenia je silné chrdpanie
spojené s prestavkami dychania
pocas spanku — syndrém spanko-
vého apnoe. Vtedy si mandle pre-
kazkou pri dychani. Rozhodnutie
o opodstatnenosti tonzilektémie,
chirurgického odstranenia
krénych mandli, by teda odbornik
mal urobit po komplexnom pre-
hodnotenti celkového stavu a pri-
znakov, po postideni anamnézy,
kultiva¢nych vysetreni z mandli

a vyhodnoteni laboratérnych vy-
sledkov. Ak je operdcia spravne in-
dikovana, poméze vam a neohrozi
vas zdravotny stav. Odporticam
vam preto absolvovat vsetky spo-
minané vySetrenia a nasledne na-
vstivit otorinolaryngoldga.

Foto: profimedia.sk
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RST GARANTOVANE NAJLEPSIE

Ceny top UIDZALE CEAY
ako nikde vybrangch hotefov

inde! w SICILIA & junG15€-jil 705 €

M

TATRAYOUOR

TIP

travel

TR SENECA

24 TOURS

Jours

90

zlava
alebo 2 detiaido15rokov
UPLNE ZDARMA

BA 02/5263 29715293 2812 - 5296 5224 - 5441 8443
+5293 1018 - 4463 7638 - 5249 4946 - 2086 3211
BB 048/412 52484123150 DS 031/552 4872
KE 055/622 4872 - 623 3544 - 286 3210
KN 035/7733290  LC 047/4323089
MA 034/7723136  M1056/644 1149

NR 037/652 4294 - 6524797 PN 033/797 0909
+7725305 PO 051/773 4300 - 286 3210
PP 052/7763712-4683630 SC 02/45 92 3063

TN 032/743 4842 - 7446451  TT 033/5513334
+5514028 ZA 041/562 6916 - 562 6596

tiptravelsk « tatratoursk « koalask » senecask

infoinka 0800 222 999

infolinka

o

Fiesta Athénee Palace 5*» 11 dni, polp., klub

MALTA ? /’l'm293 €.jil 368 €

Luna Holiday Complex 3** » 11 dni, bez stravy

BIZA & jun622°€.jil 705 €
Fiesta Milord 4*» 11 dni, Al, klub

MALORCA & jun 570 €.-jil 6675€
Samoa 4*» 11 dni, Al, klub

KORFU & jin 637°€. jiil 7875¢
Aquis Sandy Beach Resort 5*

» 11 dni, ultra Al, klub

KEFALONIA = jun 592%¢.jul 6825°€
Kefalonia Palace 4** » 11 dni, Al, kiub
KRETA & jin487°°€.jil 645 €
Louis Creta Princess 5% » 11 dni, ultra Al, klub
RHODOS &  jin323€.jil420€
Evi 3*» 8 dni, Al, klub

KOS + }'nn3525°€-ja|4275°€
Blue Jay Beach 3*» 11 dni, polpenzia

TURECKD 1~5 jiin 390 €. il 502°"€

Telatiye Resort 5*» 8 dni, Al, kiub

EGYPT & jin345€.jil390€
Grand Plaza Resort 4% » 8 dni, Al

BULHARSKD jin 322°.juil 44250
Royal Club Victoria 5*» 8 dni, ultra Al, klub
CIERNA HORA jin 127 .ju1 17250€
Zlatna Obala 3*» 10 dni, polpenzia, klub
CHORVATSKO jin 2325°¢ . jul 367°°€
Solaris s Resort 4*» 10 dni, polpenzia, klub
Uvedené ceny sti s DPH a bez povinnyich priplatkov.

P7-92516/6

P7-94055/1



