Vzdy

sa kazili

Zubari by sa uzivili aj v kamennej dobe.
Nasich jaskynnych predkov tiez trapil
pokazeny chrup, hoci nejedli rafinovany
cukor. Mohli za to varené zalude

a surove slimaky?

ladené napoje, sladkos-

ti, kukuri¢né lupienky

¢i zemla s marmeladou.

Tieto potraviny pravde-
podobne spomenie vas zubny
lekar, ked vam bude radit, ako
sa vyhybat zubnému kazu. Cu-
kor v priemyselne spracovanych
potravinach podporuje tvorbu
neziaducich baktérii v Ustnej
dutine. Vytvarajt kyseliny,
ktoré dokazu rozvrtat aj tvrda
sklovinu. Vedci sa vsak naj-
novsie priklanaju k nazoru, Ze
zubny kaz zneprijemtioval Zivot
aj nasim predkom, ktor{ mali
na jeddlnom listku mamuty,

Cerviky, lesné ovocie a medvedi
cesnak.

V ALPACH AJ V MAROKU
Aj populdrny snezny muz Otzi
mal pokazené zuby. Na jeho od-
halené dasna a deravy chrup by
bol hororovy pohlad. Chlapik,
ktorého mumiu nasli horolezci

v alpskom ladovci, vSak zil pri-
blizne pred péttisic rokmi. Vtedy
uz ludia konzumovali chlieb aj
obilninovti kasu, v strave mali
vela sacharidov, ktoré nicia sklo-
vinu. Pred patndsttisic rokmi vSak
polnohospodarstvo eSte neexis-
tovalo. Jaskynni [udia jedli to, ¢o

?

Pre zuby umierali

MUDr. Aurel Ducko, zubny lekar

Tedria, Ze nejde o civilizacné ochorenie, je pravde-
podobnd. Zubny kaz spdsobujt kariogénne mikroor-
ganizmy, ktoré vytvaraji na zuboch povlak, plak. Ich
zivnou podou st sacharidy obsiahnuté v nasej strave.
Zubny kaz vsak spOsobuju aj potraviny pre diabetikov. V nich glu-
kézu nahradila fruktdza, ale aj td si baktérie premienaji na orga-
nické kyseliny. Tie zniZujd pH tstnej dutiny a demineralizujd, teda
rozpustaju sklovinu. Zubny kaz je na svete. Ak teda nasi predkovia
prijimali v potrave cukry v akejkolvek podobe a zuby si necistili,
zubny kaz mohol Iahko vzniknut. V tych ¢asoch byval

zahnisany zub cCasto aj pri¢inou umrtia.

26 /dravie

ulovili alebo nazbierali, o bie-
lom cukre a obili pestovanom na
poliach ani nechyrovali. Napriek
tomu mali s kazmi problémy:.

UZIVIL BY SA

Vedci skimali pozostatky kosti,
ktoré sa nasli v zndamej podmor-
skej Holubej jaskyni v Maroku.
Tim Louisy Humhreyovej z lon-
dynskeho Prirodovedného muzea
analyzoval dobre zachované
Celuste patdesiatich dvoch dospe-
lych muzov. Ich zaver bol jedno-
znacny: Zubny lekdr by sa uzivil
aj vkamennej dobe. Polovica lov-
cov mala zuby previtané dierami
a len traja z nich sa mohli popysit
relativne zdravym chrupom.
,Boli na tom presne ako dne$ni
Tudia, ktor{ jedia rafinovany cu-
kor a priemyselne spracované ce-
redlie,“ konstatuje Humphreyova.
Co im teda rozozieralo zuby?

DELIKATESY

Kockovy cukor sice praveki
Marocania nepoznali, zato dub

a jeho plody ano. Vedci vychadza-
juz predpokladu, Ze vo velkom
zbierali Zalude a uschovavali si
ich na zimu. ,Doma“ich v ¢ase
ntidze o$tipali, uvarili, roztikli

a zjedli. Cukor zo zaludov nechu-

til len im, ale aj mikroorganiz-
mom v Ustach, najvac$mi zrejme
baktérii s ndzvom Streptococcus
mutans. DalSia ich pochtitka,
slimaky, bola sice bielkovinova,
ale surova, a zrejme sa na kazoch
podielala tiez. Klzké zivocichy ob-
sahovali abrazivne Castice, ktoré
rozru$ovali sklovinu a pripravo-
vali p6du pre kariogénne bakté-
rie. Tie dielo skazy dokonali.

FLUOR TVRDI SKLOVINU
Marocky vyskum naznacuje, ze
zubny kaz nie je civilizacné ocho-
renie, ako sa doteraz predpo-
kladalo. Ttto tedriu podporuje

aj $tadia vyskumnikov z Michi-
ganskej univerzity. Podla nich sa
zubny kaz vyskytuje v civilizo-
vanom svete od sedemdesiatych
rokov minulého storocia dokonca
menej, hoci nasa strava obsahuje
Coraz viac jednoduchych aj zloze-
nych cukrov. V tom Case sa totiz
na osetrovanie a ochranu zubov
zaCali pouzivat zubné pasty s flu-
6rom. ,,Pravidelna ustna hygiena
a fluorizécia sposobili, ze vyZiva
uz nema na vznik zubného kazu
taky vplyv ako predtym,“ uzatvara
$éf vedeckého timu Brian Burt. l
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