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NASI ODBORNICI

MUDr. Aurel

DUCKO internista,

gubny lekdr ga§tr¢3enterolég,

www.bielezuby.sk primdr odbornych
ambulancii ZNaP BA

Alergia
na zivicu?

Pred styrmi mesiacmi mi zacal praskat
jazyk. Podnebie mam ako spalené, vemi
ma Stipe. Stale sa to zhorsuje. Kozna le-
karka mi poradila nejaké gély, vitamin B
a hypermangan na vyplachovanie Ustnej
dutiny. Ni¢ nepomaha. Mam doc¢asny
zubny mostik zo Zivice, lebo lekar mi
robil titanové implantaty. Méze to byt
reakcia na zivicu alebo na implantaty?
Milan

MUDr. Aurel DUCKO

Nepisete, ¢i vam zubny lekar nasadil mostik
pred Styrmi mesiacmi, teda vtedy, ked sa
vam zacali problémy s popraskanym jazy-
kom a podnebim. Ak 4no, mostik moze byt
ich pricinou. Zivica totit mé%e spdsobovat
alergiu. Titanové implantaty vSak zvycajne
nevyvolavaju taktto reakciu. Pocit spéle-
ného jazyka a podnebia a s nim stvisia-

ce bolesti mozu mat aj vela inych pricin,
od imunitnych az po zazivacie. Aby lekar
mohol tidto pricinu ndjst, musite absolvo-
vat dokladny rozhovor, pri ktorom krok

za krokom vyluci vsetky vonkajsie draz-
denia. Potom v spolupraci so vSeobecnym
lekarom absolvujete aj cielené vySetrenia,
ktoré mozu tiez poukazat na pricinu vasich
tazkosti.
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MAM ZIT BEZ MLIEKA?

Lekar mi na zaklade vySetrenia sliznice tenkého €reva napisal nalez ,,uplny selektivny
deficit laktazy“. Vynechal som v§etky mlie¢ne potraviny. Nemézem pit ani acidofil-
né mlieko a jest jogurty? Lieky, ktoré uzivam, obsahuji laktozu. Méze to mat vplyv
na problémy s travenim?

Ernest
MUDr. Milo$ BUBAN

Mate laktdzovu intoleranciu, ¢ize neznasanlivost mlieka. Z vasho e-mailu vyplyva, zZe ste uz

zo stravy vylacili mlieko a mlie¢ne vyrobky s obsahom laktézy. MozZete ich nahradit bezlakto-
zovym mliekom, bezne dostupnym v obchodnej sieti, alebo séjovym rastlinnym ,mliekom®.
Postihnuti obycajne dobre tolerujii mlie¢ne produkty, ktoré presli kvasnym procesom, kys-
lomlie¢ne vyrobky, probiotické jogurty a acidofilné mlieka, preto si myslim, ze by ste ich mohli
vyskusat. Ak vam nebudu spésobovat problémy, pokojne ich zarad'te do svojho jedalneho list-
ka. Niektoré lieky obsahujui malé mnozstvo laktdzy, to vsak vacSinou pacientom nerobi vobec
ziadny problém. Ak predsa len pridu tazkosti, poziadajte lekdra, aby vam predpisal iny liek bez
laktdzy.

Lakt6zovd intolerancia je porucha metabolizmu cukrov, teda trdvenia mlie¢neho cukru
laktézy. Spdsobuje ju nedostato¢nd produkcia alebo chybanie enzymu laktdzy. Tento enzym
Stiepi v tenkom ¢reve mlie¢ny cukor laktézu na jednoduché zlozky, ktoré vie organizmus lahko
stravit. Laktdza sa nachddza v mlieku, syroch, tvarohu, smotane, masle, ale aj v zmrzlinach,
pudingoch, omdckach a v roznych jedlach, pri priprave ktorych sa pouziva mlieko. Priznaky
st individudlne: nafukovanie brucha, kolikovité bolesti brucha, kyslo zapachajice, vodnaté
hnacky, niekedy sprevadzané skrkanim ¢i prelievanim ¢revného obsahu, plynatost. Priznaky
sa obycajne prejavia do dvoch hodin od konzumacie mlie¢nych vyrobkov. Intenzita priznakov
zavisi od mnozstva konzumovaného mlie¢neho cukru a od stupna laktézovej intolerancie.
0d tejto diagndzy vsak musime striktne oddelit alergiu na mlieko, mlie¢nu bielkovinu. Ta
postihuje najma deti a je zavaznejsia. Mnohi si tieto dve ochorenia pletd.
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Atopicky ci kontaktny?

Mam 19 rokov. Pred dvomi rokmi na jesen sa
mi pod o€ami vytvorili tmavé kruhy a drob-
ny vysev. V poslednom ¢éase sa vemi zhor-
Sil, navySe svrbi. Maskujem to mejkapom,
ale uz nepomaha. Vraj mam atopicky ekzém.
Viete mi nie¢o poradit?

Jifina
MUDr. Jan BAUMGARTNER

Suchost, zhrubnutie a zmeny pigmentacie sa
vyskytujti nielen pri atopickom ekzéme, ale aj
pri chronickom kontaktnom ekzéme - alergic-
kej kontaktnej dermatitide. Sezénne zhorSenie
najeseti je sice typické pre atopicky ekzém, ale

pri fiom sa vyskytuju aj iné symptomy. Kontaktny
ekzém vznika po predchadzajticej precitlivenosti
na chemické latky, ktoré byvaju sticastou kozme-
tiky. Typické je postupné zhorSovanie prejavov —
ako u vés, ked ste sa snazili prekryvat chorobné
loziska mejkapom. Prave ten moZe obsahovat
alergén alebo alergény, ktoré u vas sposobi-

li kozny zapal. Usudzujem, zZe mate chronicky
kontaktny alergicky ekzém, spojeny so zhrub-
nutim koze a s jej stmavnutim. MoZzete vSak mat
aj kombinaciu oboch chor6b. Okamzite vylicte
kontakt s podozrivym mejkapom a vzdajte sa
akychkolvek kozmetickych pripravkov. Navstivte
kozného lekdra, ktory bude liecit zapalové preja-

Viybrat alebo nie?

Uvazujem o odstraneni krénych mandli,
pretoZze sa mi na nich stale tvoria nepri-
jemné ¢apy. Pachne mi z ust a citim ich aj
pri jedle. Vysledky vSetkych vySetreni su
vSak v norme. Zaver znie: chronicka ton-
zilitida, faryngitida a rinitida. Anginu ma-
vam raz, dva razy do roka. Kréna lekarka
mi naznaéila, Ze sa mam rozhodnut sama.

Natasa
MUDr. Tibor BARTA, PhD.

O tonzilektomii, teda o odstraneni krénych
mandli, mozno uvaZovat, ak mate chronicky

zépal podnebnych mandli (Styri a viac akitnych
angin do roka viac rokov za sebou), komplika-

ciu akidtnej anginy (napriklad paratonzildrny
absces), chrapete alebo vés trapi apnoicky syn-
drém a pri nadore podnebnej mandle. Ostatné
indikacie nemaju jasné medicinske odévodnenie.
PodTa laboratérnych vysledkov, ktoré uvadzate,
nemate chronicky zapal. Vase tazkosti vyplyva-
jaz fyzioldgie fungovania podnebnych mandli.
Pri¢inou uvoltiujticeho sa obsahu, ktory vidno pri
zatlaCeni na mandle, je anatomicka stavba v po-
dobe tkaniva s hibokymi chodbi¢kami vystlanymi
sliznicou, kde slizni¢né bunky po ¢ase odumiera-

MUDr. Jdn MUDr. Tibor
BAUMGARTNER BARTA, PhD.
dermatoveneroldg zdstupca prednostu
Laser Centrum Para- L. ORL klinika

celsi, Bratislava UNB, LFUK a SZU,
www.paracelsi.sk Bratislava

vy lokalnymi pripravkami. PredpiSe vam antihis-
taminikd, ktoré utlmia pocit svrbenia. Po prelie-
Ceni vdm moze navrhnut vysetrenie, ktoré odhali
alergény zodpovedné za vase tazkosti. Budete sa
im musiet vyhybat.

juanahradzajt ich iné bunky,

dalej odumreté baktérie zijlice v symbidze a zvys-
ky potravy. Nejde vSak o patologiu. Lahky zapach
savisi skor so zloZzenim bakteridlnej flory v hl-
tane a v Ustach jednotlivca. Ak je zapach velmi
intenzivny a nie je mozné riesit ho inak, mozno
rozmyslat o tonzilektomii. Lekar v§ak musi posu-
dit aj ostatné zdravotné tazkosti, lebo napriklad
chronickd faryngitida, ktorti spominate, sa po od-
straneni mandli m6Ze zhorsit. Iné moznosti, ako
ovplyvnit tvorbu obsahu v mandliach, nie su.
Zmiernit zdpach moZzete azda iba zuvackou, cuk-
rikom a Castej$im pouzivanim kloktadiel.

Platena inzercia
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i Sport:
= Zdravie: MUDr. Iveta Cierna PhD.
 Krasa:
=~ Vyziva: Bc. Blanka Sekerova

i Dusevné zdravie: Doc. PhDr. Elena Hradiska

vam radia odbornici Activia planu.

David Huf

Claudie Marcekova

Zostavte si svoj vlastny Activia plan z oblasti zdravia, Sportu, krasy, dusevného
zdravia aj vyzivy a po dobu 4 tyzdinov nasledujte rady nasich odbornikov.

www.activiaplan.sk
Vietky chceme byt vitdlne, zdravé a mat travenie v pohode, no kazdd sme ind. Nech patrite do
, . akejkolvek vekovej kategérie, stadi vyplnit vasu osobn( $pecifikiciu na www.activiaplan.sk a mézete mat
Normalne Je svoj vlastny Activia plan usity priamo na mieru.

citit sa dobre kazdy den.

Vyskuajte to aj vy! il Zacnite uz dnes na www.activiaplan.sk )



