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Hrca na hlave

Robo: Na pokozke hlavy sa mi vytvorila
nebolestiva hréa, ktorti mi chirurg
odstranil. Narastla vSak znovu. Nahmatal
som si uz aj dalsie. Co je priéinou?

MUDr. Jozef FABRY

Bez klinického vySetrenia tazko stanovim
presnejsiu diagnozu, ale pravdepodobne ide
o aterém. Tento podkoZny Gtvar sa vytvara
vo vlasatej Casti hlavy a zapriCitiuje ho ob-
medzeny vytok mazu z mazovej zlazy. Zlaza
sa zduri a postupne sa zvacsuje. Pisete, Ze
chirurg vam uz tento titvar odstranil, ale

nardstol znovu. Ak sa neodstrani celd mazo-

va zlaza, jej zostavajtica Cast zacne po Case
znovu produkovat maz. Vtedy ide o recidivu.
Dajte si chirurgicky odstranit tento aj dalsie
aterdmy Co najskor, inak sa moze stat, ze

pri poraneni hlavy alebo cesani sa infikuju.
Ked zahnisajti, m6zu vés boliet, neprijemne
zapéchat a prediZene sa hoja.
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Urinoterapia nie

Gabriela: Hoci si zuby pravidelne Cistim, tvori sa mi na nich zubny kamen. Po¢ula som, Ze méze
byt skryty aj pod dasnami. Je lepSie odstrariovat’ ho mechanicky alebo ultrazvukom? Okrem
toho sa mi lamu zuby, na ktorych mam tmavé plomby. M6Ze to spésobovat strava, v ktorej je
malo vapnika? ManZel ma Casté zapaly dasien. LieCitel'ka mu odporudila, aby si zuby vyplachoval
mocom. Aky je vas nazor na urinoterapiu?

MUDr. Aurel DUCKO

Tvorba zubného kametia nezdvisi len od dru-
hu prijimanej stravy, ale aj od viskozity slin ¢i
kvality ustnej hygieny. To, Ze si zuby pravidelne
Cistite, neznamena, Ze si ich vy¢istite dokona-
le. Kedy ste naposledy menili zubnti kefku?
Pouzivate pri kazdom Cisteni aj zubnt nif ¢i
medzizubné kefky? Vyplachujete si ista pravi-
delne tistnou vodou, ktora znizuje tvorbu zub-
ného kameria? Objednajte sa na profesionalnu
ustnu hygienu. Lekdr ¢i dentalna hygienicka
vam odstrania povlak aj zubny kameri a okrem
toho vés naucia pouzivat aj ostatné prostriedky
na Cistenie. O spdsobe rozhodne profesional.
Niekomu sta¢i odstranit zubny kamen

@

ultrazvukom, u niekoho treba pouzit kyrety.

Co sa tyka zubnych kazov, odporti¢am to isté —
navstivit zubného lekdra, ktory vdm da spravit
panoramaticku réntgenovd snimku. Na nej
vidiet aj kazy v medzizubnych priestoroch, pod
plombami ¢i pod dasnami. Po potrebnej oprave
skrytych kazov vas uz tak skoro v tistach ni¢
neprekvapt.

Pytate sa aj na urinoterapiu. Liecitelia nedo-
kézu opravit Ziadne mechanické poskodenie
tela, teda ani odstranit zubny kame ¢i opravit
zubny kaz. Na zapalené dasna existuje prijem-
nejSia metoda — sta¢i spravne pouzit zubni
kefku a protizapalovi zubnu pastu s istnou
vodou. Hlavnou pricinou zapalu dasien je totiz
neodstraneny zubny povlak, ktory je Zivnou
podou pre baktérie.
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