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NASI ODBORNICI

Doc. MUDr. Vladimir
DONATH, CSc.
prednosta

II. Neurologickej

kliniky NsP Banskd
Bystrica

MUDr. Aurel DUCKO
zubny lekdr
www.bielezuby.sk

Usta
neotvarajte

Manzel dvakrat prekonal epilepticky
zachvat. Dostal ho v spanku. Teraz
berie lieky. Neviem, ako mu poskytnut
prvu pomoc. Jeden lekar radi otvaraf
usta, druhy v Ziadnom pripade. Stale
ho sledujem a nespustam z oéi.

Foto: profimedia.sk

Doc. MUDr. Vladimir DONATH, CSc.
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Neznici si sklovinu?

Syn si umyva zuby elektrickou kefkou aj desat min(it. NeméZe si zodrat sklovinu?

MUDr. Aurel DUCKO

Nemusite sa obavat, ze elektricka kefka sy-
novi poskodi zubnt sklovinu. Zvyc¢ajne na niu
tla¢ime ovela menej ako na klasickd. Okrem
toho, Stetinky vykondvaju vlastny pohyb,
takze na krckoch zubov nevznikaja klinové
defekty, ktoré spdsobuje velky tlak na kefku
a nespravne horizontdlne Cistenie. Elektrickd
kefka podstatne ulahcuje Cistenie zubov, lebo
vykondva spravne pohyby. Od jej typu zavisi,
¢inapodobniuje len pohyb hlavy zo strany na
stranu a krzivy pohyb, ¢i priddva aj
ultrazvukové vibracie, alebo dokonca rotuju
jednotlivé trsy Stetiniek. V kazdom pripade
odstrani zubny povlak efektivnejsie a rychlej-
Sie ako klasicka, lebo jej mald hlava sa do-

o

stane aj na tazko pristupné miesta.

Pre mnohé deti je takéto Cistenie zibkov
zabavné a s oblubou pri iom vykonavajt aj
int ¢innost. Ak kefka nemad ¢asovac, ktory vi-
brovanim alebo zvukom oznami, Ze ,,uz
staci®, Casto si zuby Cistia dlhsie, ako treba.
Ak va$ syn ma pocit, Ze na dokonalé vyciste-
nie ztibkov potrebuje dlhsi ¢as, moze pouzit
detektor plaku. Farbiaca tabletka mu po roz-
pusteni zafarbi stary povlak na fialovo a cer-
stvy na ruzovo. Takto zisti, ¢i m4 zuby
vycistené dobre, pripadne ako dlho si ich md
Cistit, aby vsetky sfarbené miesta odtranil.

V priemere na kvalitné ocistenie stacia dve
az tri minaty.
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NA DOVOLENKU
AJDO
DOMACEJ LEKARNICKY

Co

s mliekom?

Zistili mi neznasanlivost laktézy. Zohnat l ot A
mlieéne vvyrobky E)_(_ez ol:_osahu laktozy » . MUDr. Adriana
v mestecku, kde zZijem, je takmer ne-  MUDr.Eva SMISKOVA  pouvekova

mozné. Skusala som internet, ale dovoz  odbornitka na vyZivu dermatologicko-

vyrobkov je mozny len do Kosic, ktoré sy~ Nemocnica -laserovd klinika
od méjho bydliska vzdialené 100 km, éo S PoLiklinikou Tomar, Bratislava, ‘
X Medissimo, www.tomar.sk P RVA P OM oc P R I

velmi predrazuje postovné. RieSila som  yww.medissimo.sk
to teda uplnym vyradenim mlieka a vSet-
kych mlieénych vyrobkov z jedalneho
listka, hoci mi chutia. Su potraviny, ktoré
by mi neskodili?
nizmus stravit, pripadne kol'ko ho vie vyprodu-
MUDr. Eva SMiSKOVA kovat, je velmi individudlne. Zvycajne viak aj
ludia s touto poruchou dokazu stravit kyslo-
Zvolili ste dobry postup — vylucili ste zo stravy mliecne vyrobky, teda jogurty, kysli smotanu,
vsetky produkty z kravského mlieka. Postupne tvaroh aj syry, pretoZe Cast traviacej ,,prace” za
vsak skuste do jedalneho listka pridavat kyslo- nich vykonaju baktérie mlie¢neho kvasenia,
mliecne vyrobky. Neznasanlivost alebo intole- ktoré su v tychto vyrobkoch pritomné. Prejavy
rancia laktdzy totizZ znamena nedostatok intolerancie pomahaju potlacit kvapky, z kto-
enzymu laktazy, ktory Stiepi mlie¢ny cukorlak-  rych si pripravite bezlaktdzové mlieko. Ktipite
tézu. Kolko mliecneho cukru vie dospely orga- ich vlekarni.

Na priame slnko nechodte!

Mala som rakovinu lymfatickych uzlin, som dva a pol roka po chemoterapii a radiote-
rapii. MéZem sa opalovat na sinku alebo v solariu alebo je to pre mia nebezpeéné?
Moja kamaratka by zase chcela vediet, ako to je s uzivanim betakaroténu, ked' fajéi.

Pantheno!
4
Aloe Vera

GEL

MUDr. Adriana TOMEKOVA

Do solaria vdm neodporticam chodit vobec.
Na slnku mozete byt iba v pripade, ze si po-
kozku chrénite ochrannym faktorom SPF mi-
nimalne 30 a len v Case, ked sti slne¢né ltce
menej intenzivne, teda do 11. hodiny do-
obeda a po 16. hodine poobede. Treba nosit
aj pokryvku hlavy a zakryvat si telo [ahkym,
vzdu$nym oblecenim.

Vasej kamaratke odpori¢am prestat fajcit.
Vyzivové doplnky treba uzivat s mierou, rad-
Sej by si mala dopriat nechemicky spraco-
vané vitaminy v ovoci a zelenine. Kedze
betakarotén je provitaminom vitaminu A, ob-
sahuje ho tmavozelend listovd zelenina, ako
je Spendt, a cervené plody, ako paradajky,
mrkva, Cervend paprika.

250 mi
HYDRATACN!
A CHLADIVY
GEL
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Ziadajte vo svojej lekarni!
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