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Urologické oddelenie internista, Zistili mi ulceroznu kolitidu.
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NsP Skalica astroenterold, .
fm-mdr odborrg?ch a | | I Choroba ma velmi zaskog¢ila. Len
ambulancii ZNaP nedavno som sa vratila z materskej
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Treba ju :
operovat? zapaI,
Na oEéke mi nasli cystu. Je nebez- h r u b e h O I.

pecna? Milan é reVa
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Bratislava C h r O n | C k | a zrazu toto. Da sa lieéit? Existuje
y |  uginna diéta?

Predpokladam, Ze mate na mysli jedno-

ducht oblickovii cystu. Tak ¢asto na-

hodne objavime pri ultrasonografii alebo MUDr. Milos BUBAN
pri vysetreniach vypoctovou tomogra-

fiou. Byva vacsinou vrodena a len ma- Ulcerdzna kolitida je neSpecifické chronické intoleranciu, vyhnite sa potrave, ktora laktdzu
lokedy vyvola bolesti v boku — aj to len zépalové ochorenie hrubého ¢reva akonecni-  obsahuje. Spolupracuijte s lekarom na vytvore-
vtedy, ak dosiahne vacsi priemer. V tom ka. Presné pri¢iny vzniku doteraz nepozname,  ni individudlneho stravovacieho planu.
pripade ju pod kontrolou ultrazvukom ale vyznamnt tlohu pri iom zohravaju r6zne NepiSete, aky rozsah ochorenia mate.
napichneme (punkcia) a jej obsah zépalové, protizapalové a iné modifikujice Ulcerdzna kolitida ma totiz pomerne pestry
odsajeme. Stcasne do dutiny aplikujeme faktory. Najcastejsie sa vyskytuje medzi 15. klinicky obraz. Najvyraznej$im priznakom st
latku, ktora zabrdni, aby sa cysta znovu az 35. rokom Zzivota, ¢o je asi aj va$ pripad, ale  pocetné riedke stolice s primesou krvi a hlie-
obnovila. Zakrok je jednoduchy, robi sa objavuje sa i vo vy$som veku. Ciefom liecby, nov. Za dvadsatstyri hodin ich moze byt az

v miestnom znecitliven{ a trva priblizne ktort riadi najma gastroenteroldg, je blokovat  do desat, v tazkych pripadoch aj nad patnast.
desat mindt. V malom percente obli¢- aktivitu faktorov podporujticich ochorenie Ochorenie sa za¢ina zva¢sa postupne, mier-
kovych cyst moze byt pritomny nador, a posilnit aktivitu ochrannych faktorov. Liecba  nymi ké¢mi v podbrusi a nutkanfm na stolicu.
preto vzdy musime odobratu tekutinu je medikamentdzna, teda aminosalicylatmi, Dostavujti sa pocity unavy, slabosti a ma-
podrobit dalsim vysetreniam. Sktiseny kortikoidmi a imunosupresivami, v posled- lokrvnost, pretoze sa z organizmu stracajt
urolog vsak vacsinou dokaze odlisit nom cCase aj biologicka. Chirurgické riesenie elektrolyty, stopové prvky a mineraly. Ale
nezhubnu cystu od zhubnej uz z ultraso- je nutné najma pri komplikaciach, akojema-  niekedy sa ochorenie objavi pomerne nahle
nografického vysetrenia obliciek. stvne krvacanie, nepriechodnost ¢revaajeho  a ma tazky priebeh s vysokymi teplotami

Iny problém st pocetné cysty obliciek — perforacia. a priznakmi az zapalu pobrusnice. Asi jedna
polycystdza. Je dedicna, postihuje obe Diéta by mala byt pocas aktivity ochorenia Stvrtina pacientov mava len jeden atak, ale
oblicky a mo6ze sa prejavit v detskom bezzvyskova, ,kozmonauticka“, v tazkych u troch $tvrtin pacientov sa ataky vracajti —
veku alebo az v dospelosti. Polycystozu stavoch na nemocni¢nom oddeleni kompletne v nasom podnebnom pasme najma v jarnom
sprevadza Casto zapal a zlyhanie oblicko- infizna. Pite dostatok tekutin, jedzte stravu a jesennom obdobi. Priebeh ulceréznej

vej funkcie. Pacientov s tymto ochorenim bohatt na vitaminy a mineraly, ak je ocho- kolitidy zavisi aj od lokalizacie - postihnu-
musi stale sledovat uroldg a nefrolog renie v pokoji, tak aj vlakniny. Obmedzujte tia hrubého ¢reva. Niekedy zistujeme iné,

a st kandidatmi na liecbu dialyzou, alkohol a kofefn, umelé sladidla, prijem tukov, = mimocrevné priznaky, ktoré mozu ochoreniu
pripadne na transplantdaciu obli¢iek. korenisté jedla. Uzitocné mozu byt probi- dokonca predchéddzat o viac rokov, napriklad
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otikd, rybi a lanovy olej. Ak mate laktdzovi postihnutie kbov, o¢1 ¢ koze.
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Pred troma rokmi ma zaéala boliet hor-
na Stvorka, ktora sa mi napriek resekcii
a lie¢eniu zlomila a vypadla. Je pre
miia vhodny implantat? V poslednych
mesiacoch ma bolia aj zuby vlavo hore.
Lekarka odstranila plombu z jedného
zuba. Bolesti sa trosku zmiernili. Ako
si mam zuby lieéit? Okrem toho sa mi
na nich vytvoril nepekny hnedy povlak.
Da sa odstranit dostupnym pripravka-
mi z lekarne?

Maria
MUDr. Aurel DUCKO

Polozili ste tri otdzky, tu sa tri odpovede.
Mftvy zub, aj ked mé vyplneny koret, je
od okamihu vybratia ¢i odumretia ,,nervu“
bez vyzivy a stdva sa krehkym. Po resek-
cii sa koren moze oslabit eSte va¢$mi,

Moj problém je jazyk. Nie je hladky,

na okrajoch je akoby porezany a upro-

stred ma dost hiboké ryhy. Je to priznak

niec¢oho alebo je vSetko v poriadku?
Adrika

MUDr. Tibor BARTA, PhD.

Povrch jazyka moze byt individualne tvaro-
vany. Ak nemate subjektivne tazkosti v jeho
oblasti, sliznica je celistva a bez defektov,
necitite bolest ani nemavate krv v slinach,

takze sa lahko stane, Ze pozdiZne praskne.
Potom niet inej pomoci, ako ho vytiah-
nut. Implantat je vhodna nahrada zuba aj
v tejto situdcii. Okrem estetického efektu
zabranite tomu, aby sa susedné zuby zacali
neziaduco sklanat a protilahly zub vrastol
do medzery.

Jediné, ako si mdzete sama ,lie¢it“ zuby,
je, ze budete dodrziavat spravnu hygienu.
Ak je zub Zivy, teda reaguje primerane
na studené, moézu byt zapalené dasn4, co
sposobuje citlivost zuba na podnety. Treba
skontrolovat aj vlozku, ¢i je dostatocne
tesnd, alebo ¢i vam nahodou v poslednom
Case nerobili plombu na protilahlom zube,
ktora je o kisok vysSia a tento zub pretazu-
je. Pri¢in bolesti zubov v§ak m6zZe byt ovela
viac. Casto st ich priznaky nejednozna¢né
alebo ich pacient nespravne interpretuje,

nejde o ziadnu vaznejsiu chorobu. Niekedy
tvar jazyka zavisi aj od tvaru zuboradia. Naj-
ma ak je jazyk o nieco vacsi, ,tla¢i“ na zuby

a jeho okraj sa moze menit. Povrch jazyka
moze byt aj rozbrazdeny, na jeho chrbte st
rozne fyziologické nerovnosti, nachadzaju sa
tam chutové pohariky, takze vobec nemust ist
o patoldgiu. Spozorniet by ste mali vtedy, ak
sa na povrchu jazyka (na hociktorej ploche —
chrbte, spodine, okrajoch) vytvaraju defekty.
Ide o slizni¢né zmeny, ked napriklad chyba

MUDr. Tibor MUDr. Aurel
BARTA, PhD. DUCKO
primdr I. ORL kliniky zubny lekdr,
UNB, LFUK a SZU Bratislava

¢o nadm sposobuje problémy pri spravnej
diagnostike. Povlaku na zuboch sa najjed-
noduchsie a najrychlejsie zbavite profesi-
ondlnou dentalnou hygienou, nie kipeny-
mi pripravkami. Mame k dispozicii rozne
Cistiace pasty alebo pieskovanie, ktoré ho
efektivne odstrania.

sliznica alebo ju nahradi iné tkanivo. Aj pri
bandlnej viréze sa mozu tvorit bolestivé afty

s krvavou spodinou. Va¢sinou sa po odzne-

ni vir6zy samy stracaju. Ak defekt na sliznici
pretrvava dlhsie alebo sa na sliznici jazyka
vytvaraji zmeny, ktoré vyrastaji nad povrch
okolitej sliznice, moze ist o nddor — nezhubny
alebo zhubny. Belavé povlaky na povrchu sliz-
nice mozu vznikntit pri plestiovej infekcii sliz-
nice, po popaleni alebo poleptani. S takymi
1éziami je potrebné navstivit odbornika.

@ Endometridza
je chronické ochorenie, pri ktorom sa tkanivo podobné
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‘ vystelke maternice (endometrium) nachadza na inom mieste v tele.

@ Endometriézou
trpi priblizne kazda desiata Zena vo svete a vyrazne ovplyviuje
jej spolocensky a partnersky zivot.

u Nkdy Vioc

polest

Nepodceriujte neutichajacu bolest
vasho podbrusia;m6zete mat endometriozu!

A Hl

Navstivte svojho gynekoldga a informujte sa na moznosti liecby.
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