Zapalené dasno

Hoci si poriadne €istim zuby, dasna
mi do§t’ krvacaju a mam ich zapa-
lené. Co mam robit?

MUDr. Aurel DUCKO

0, (i si poriadne Cistite zuby,
zhodnoti jedine vas zubny
lekar. Na objektivne
hodnotenie mame k dispozicii
farbiace tabletky alebo tinkturu, ktora
zafarbi povlaky. Podla ich farby vieme
urcit, aké su staré. Sfarbenie ukéze, kde
sti vase slabé miesta pri Cisteni zubov,
kde by ste mali pridat a ¢i pouzivate
spravnu techniku ¢istenia. Zapal dasna
vsak nespdsobuje len bakteridlny
povlak pri zlej Ustnej hygiene, ale aj
zubny kamen nachadzajuci sa pri

krckoch a pod dasnom. Svojimi ostrymi
vycnelkami chronicky drazdi
dasno, ktoré sa nedokaze zregenerovat.
Kost sa dlhodobo zapalenému dasnu
bréni tak, Ze pred zapalom ,,unika“, ¢im
sa znizuje kostné 16zko, v extrémnom
pripade az do takej miery, Ze zub
vypadne.

Ak vam krvacajt dasna, treba
zintenzivnit hygienu, pouzivat zubnu
pastu s protizapalovymi u¢inkami,

napriklad Lacalut, Meridol,
Parodontax a vyplachovat dstnou
vodou s antibakteridlnym ti¢inkom,
ako je Meridol, Curaprox, Corsodyl,
Listerine. Ak si okrem toho eSte aspon
raz denne premasirujete dasna
Gengigelom, zdpalu sa rychlo zbavite.
Absolvovanie profesiondlnej tistnej
hygieny u vasho zubara vam

s rychlym rieSenim tohto

problému len pomoze.

/dravie poradna

SPYTAJTE SA NAS

Neviete si rady? Opytajte sa nasich
spolupracovnikov na vsetko, ¢o vas
trapi.

Otazky pre nich piste na adresu:
fabryova@7plus.sk
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