Bulimia - problém aj pre zubarowv...
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Bulimia, resp. bulimicka anorexia nie je u Zien vo veku od 17 do 25 rokov mimor-
iadne vzacna, 4 az 5 % Zien v spominanom veku trpi na toto ochorenie. Typickym
prejavom ochorenia je zvracanie 1-2-kréat denne, v tazkych pripadoch aj 15 az

20-krat.

Bulimia a bulimicka anorexia mézu
viest k znaénym erdziam zubnej sklo-
viny. Postihnuté su hlavne palatinélne
plésky hornych rezdkov. Tieto defekty
spbsobuje hlavne Zalidoéna kyselina,
nachadzajlca sa vo zvratkoch.

Pacienti sa snazia z pochopitefnych
dévodov ochorenie zastierat, a preto st
erdzie palatinalnych plésok hornych re-
zéakov vo vacésine pripadov jednym z pr-
vych ‘znakov tohto ochorenia. Zubny
lekar je v podstate jedinym lekérom,
ktorému sa ochorenie neda zatajit, Mal
by pacienta konfrontovat s tymto ocho-
renim a doporuéit dal$iu terapiu u od-
bornika. (1)

Zaujimavé je, Ze prave bulimici, ktori
si potrpia na svoj vzhlad, maju zvySenu
Ustnu hygienu a v priemere trpia menej
na ochorenie margindlneho parodontu
ako normalni jedinci v rovnakom veku.
Naopak, nespravnou technikou gistenia
zubov - silnym horizontalnym trenim,
maju viac defektov nezépalového cha-
rakteru v oblasti vestibularnej gingivy
a vydrané krcky zubov. (2)

Erozie, vznikajice na zaklade pdso-

benia kyselin, mdzu vznikat aj v dosled-
ku nadmernej konzumacie niektorych
pokrmov a napojov, napriklad nadmer-
nym pitim koly. (3)

Takéto erdzie mozno pozorovat
hlavne u mladistvych na labialnych pl6-
$kach frontalnych zubov hornej €elusti.
Podla lokalizacie ich méZzeme Fahko
rozli$if od bulimickych prejavov.

Podobné erézie boli popisané aj
u profesionalnych ochutnévacov vin.
Vino ma nizku hodnotu pH a jeho kaz-
dodenné ochutnavanie moéze taktiez
viest ku vzniku erdzii. Kedze ochutna-
vaci pouzivaju hlavne podnebie, erézie
mdzu vzniknat najmé na palatinélnych
pléskach hornych frontalnych rezakov.
Tieto erézie su podobné ako pri bulimii,
ale diferencidlna diagnéza v tomto pri-
pade nerobi Ziadne problémy. (4)
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